
COSMIATRIA SBCP

2023

COORDENAÇÃO

Dra . Eliza Minami (SP) åRegente do Capítulo de Cosmiatria SBCP

Dr . Daniel Boro (SP) åRegente adjunto do Capítulo de Cosmiatria SBCP

Dr . Agnaldo Castro (SP)

Dr . Paulo Guimaraes (SP)



01 XEOMIN - FULL FACE | p. 03

por Dra. Adriane Tartare

02 CONTOURING PLUS | p. 13

por Dra. Adriane Tartare

03 LIFTING DO TERÇO MÉDIO DA FACE COM FIOS DE PDO CROQUIS E ELLEVA (PLLA): TÉCNICA DA REDE - HAMMOCK | p. 35

por D ra. Patricia J. Erazo

04 REMODELAÇÃO GLÚTEA | p. 48

por Dra. Vanessa S. Lopes 

05 PREENCHIMENTO DE LÁBIOS | p. 62

por Dra. Priscila Arruda Bruno

06 UNLOCK 360: O PODER DA COMBINAÇÃO DE HARMONYCA COM ÁCIDO HIALURÔNICO | p. 84

por Dr. Eduardo R. Sucupira P.

07 PROFHILO: BIOREMODELADOR DÉRMICO DE ÁCIDO HIALURÔNICO | p. 95

por Dr. Marcelo V. Olivan

08 ELLANSÉ | p. 118

por Dra. Patricia S. M. Zanella

09 FIO SILHOUETTE SOFT | p. 134

por Dra. Patricia S. M. Zanella

10 FIRM & LYFT, VECTOR TECHNIQUE | p. 142

por Dr. Daniel Boro

COSMIATRIA SBCP 2023

ÍNDICE



1. XEOMIN å

FULL FACE

Dra. Adriane Tartare
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INCOBOTULINUM TOXINA

COMPOSIÇÃO

Toxina botulínica do Tipo A

EXCIPIENTES

Albumina sérica humana 1mg

Sacarose 4,6mg

APRESENTAÇÃO

Frasco 100 U

PESO MOLECULAR

150 kDa

XEOMIN
A ÚNICA TOXINA PURA, LIVRE 

DE COMPLEXOS PROTEICOS
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100 UI

ARMAZENAMENTO

E DILUIÇÃO

Å Ar ambiente até diluição;

Å Após diluição, 24h entre 2 e 8ºC;

Å Diluição com SF 0,9%. 1ml
SERINGAS DE

30 UNIDADES; OU 

SERINGAS DE 0,5ML

COM 50 UNIDADES
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2ml
SERINGAS DE 1ML 

COM 50 UNIDADES.



INDICAÇÕES

ÅRugas dinâmicas em terço

superior;

ÅFull face/ Reprogramação muscular;

ÅSorriso gengival ;

ÅBlefaroespasmos ;

ÅCefaleia ;

ÅHiperidrose ;

ÅHipertrofia de masseter;

ÅBruxismo ;

ÅTratamento e prevenção de 

cicatrizes hipertróficas e 

queloidianas;

ÅParalisia facial;

ÅE muitas outras indicações .
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CONTRAINDICAÇÕES

ÅDoenças neurológicas que cursam

com fraqueza muscular.



TÉCNICA ONE21

TRATAMENTO CUSTOMIZADO

Å Individualização conforme inspeção 

dinâmica e palpação.
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TÉCNICA ONE21
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Å Pontos avançados;

Å Toxina precisa.



TÉCNICA ONE21

TÉCNICA DE NEFERTITI

Å Tratamento do músculo platisma;

ÅMelhora do contorno facial.
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MÉDIA DE EFEITO | 4, 5 meses

Å180 pacientes

ÅTratamento de glabela

Å21U (Ona) : 21U (Inco) : 63U (Abo)
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DURAÇÃO

DURAÇÃO DE EFEITO

Å Inco: 146,12 dias

ÅOna: 140,65 dias

ÅAbo: 139,69 dias

Sem diferença estatística

J Drugs Dermatol. 2015:14(11):1291 - 1296 .



ALTA SATISFAÇÃO DOS PACIENTES
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DURAÇÃO

Å250 pacientes

Å20 U (Inco)

SATISFAÇÃO DOS PACIENTES

Å4 semanas : 97,4%

Å16 semanas : 93%

ÅMais de 90% de satisfação dos 

pacientes após 4 meses de 

tratamento .



ÅNão massagear ;

ÅNão aplicar nada ( maquiagem , filtro solar) sobre o local de aplicação da toxina , 

por 4 horas;

ÅSe deitar , não comprimir áreas tratadas , por 4 horas;

Å Início do efeito em 2-3 dias ;

ÅEfeito máximo em 15 dias ;

ÅDuração do efeito em 4 -5 meses.
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ORIENTAÇÕES

PÓS-PROCEDIMENTO



2. CONTOURING 

PLUS

Dra. Adriane Tartare

COSMIATRIA

SBCP 2023



EMBELEZAMENTO

CONTORNO DA 

MANDÍBULA
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INDICAÇÕES

ÅPara homens e 

mulheres



Å BITEMPORAL

Å BIZIGOMÁTICA

Å BIGONIAL

HOMENS

E MULHERES

DISTÂNCIAS
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Faria GEL, Bento AM, Santos DB, Tartare A, 

Boggio RF. Facial beauti f ication with f il lers and 

main dif ferences between genders. Rev Bras Cir 

Plást. 2021;36(1):100 - 107.



EMBELEZAMENTO

MENTO
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LARGURA

ALTURA

PROJEÇÃO



PROCESSO DE

ENVELHECIMENTO

TERÇO INFERIOR

Adaptado de: Swif t A, et al . The facial aging 

process from the çinside outè. Aesthet Surg J. 

2021;41(10):1107- 1119.
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PROCESSO DE

ENVELHECIMENTO

TERÇO INFERIOR

Suwanchinda A, Rudolph C, Hladik C, Webb KL, 

Custozzo A, Muste J, et al . The layered anatomy of 

the jawline. J Cosmet Dermatol. 2018;17(4):625 - 631.
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ÅProcesso de mandíbula;

ÅSulco lábio mandibular;

ÅFlacidez da pele;

ÅHipomentonismo ;

ÅPerda do contorno mandibular;

ÅFlacidez submentoniana .



TODAS AS CAMADAS ENVELHECEM

SE TODAS AS CAMADAS ENVELHECEM,

POR QUE RECOMPOR APENAS O VOLUME?
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ÅPRECISA DE VOLUMIZAÇÃO >>>

ÁCIDO HIALURÔNICO

ÅPRECISA RESTAURAR AS 

ESTRUTURAS SEM 

VOLUMIZAÇÃO >>> RADIESSE

CAHA + ÁCIDO HIALURÔNICO
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O produto que mais melhora a resistência à 

compressão , tornando -o a opção ideal para 

melhorar a estruturação facial.

Alto Gê, Eêe Fnê(SUPORTE TECIDUAL IDEAL)
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PROJEÇÃO E ESTRUTURA

Composição : ácido hialurônico 25,5 mg/ml, 

com ou sem lidocaína 0,3%

Van Loghem J, Satt ler S,  Casabpna G, Cotofana S, Fabi

SG, Gold ie K,  et al .  Consensus on the use of  hyaluronic 

acid  f i l lers f rom the cohesive polydensi fied matr ix 

range: best pract ice in  speci f ic  facial  ind icat ions.  Cl in  

Cosmet Invest ig Dermatol .  2021;14:1175 - 1199.



ÅVolumização de ácido hialurônico moldável

com possibilidades de modelar ;

ÅAlto poder de volumização .

PLASTICIDADE E Gê BALANCEADO
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çMODELA¢áOè E VOLUME

Composição : ácido hialurônico 26 mg/ml, 

com ou sem lidocaína 0,3%

Van Loghem J, Satt ler S,  Casabpna G, Cotofana S, Fabi

SG, Gold ie K,  et al .  Consensus on the use of  hyaluronic 

acid  f i l lers f rom the cohesive polydensi fied matr ix 

range: best pract ice in  speci f ic  facial  ind icat ions.  Cl in  

Cosmet Invest ig Dermatol .



RADIESSE (BIOESTIMULADOR FOCAL+MELHORA DO CONTORNO)
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PREVENÇÃO | CONTORNO | MELHORA DA FLACIDEZ

Composição : microesferas de hidroxiapatita de cálcio 

30% + gel de carboximetilcelulose 70% + lidocaína em 

pó 0,3% .

Sem diluir.

ESTRATÉGIA REGENERATIVA = TRATAR UM FATOR 

DECISIVO NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Loghem JV, Yutskovskaya YA, Phi l ip Werschler W. 

Calc ium hydroxylapat ite : over a decade of  c l in ical 

experience.  J Cl in  Aesthet Dermatol .  2015;8(1):38 - 49.



FLACIDEZ?
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NÃO

çPrejuvenation è Necessidade de 

projeção ou volume?

SIM

NÃO

CaHa

CaHA

+

Refinamentos ? Belotero

CaHa + Belotero

SIM



CONTOURING PLUS:
A Comprehensive Approach of the Lower Third

of the Face with Calcium Hydroxylapatite and

Hyaluronic Acid
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Bianca Viscomi, Gladstone Faria,

Claudia A Hernandez, Luiz Perez,

Julieta Spada, Victoria De la Fuente, 

Mariana Muniz

Viscomi B, Far ia G, Hernandez CA, Perez L, Spada J, 

De la Fuente V, e t  a l .  Contour ing Plus:  A 

Comprehensive Approach of the Lower Third of the 

Face with Calc ium Hydroxylapati te and Hyaluronic 

Acid. Cl in Cosmet  Invest ig Dermato l . 2023;16:911 - 24.
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ALTURA
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LARGURA

Distribuição 

dos pontos 

entre as linhas
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PROJEÇÃO



CONTORNO MANDIBULAR
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AMPLIAÇÃO

DE MANDÍBULA

CONTORNO

SEM VOLUME

(RADIESSE PLUS)

CONTORNO

COM VOLUME



CONTORNO MANDIBULAR
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AMPLIAÇÃO

DE MANDÍBULA

CONTORNO

SEM VOLUME

(RADIESSE PLUS)

CONTORNO

COM VOLUME
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ANATOMIA

TERÇO INFERIOR

Forame mentualArtéria facial
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EVITE APLICAR PRODUTO SOBRE

O COMPARTIMENTO DE GORDURA DO JOWL

Adaptado de: Swift A, et al. The facial aging process from the çinside outè. Aesthet Surg

J.  2021;41(10):1107- 1119.



ÅNão aplicar nada ( maquiagem , filtro solar) sobre o local de aplicação , por 4 horas;

ÅEvite exposição solar;

ÅEdema e esquimoses são alterações esperadas após o procedimento .

Duração do efeito :

a) Hidroxiapatita de cálcio : em até 18 meses

b) Ácido hialurônico : em torno de 9 -12 meses

Manutenção recomendada :

a) Hidroxiapatita de cálcio : entre 12 -18 meses

b) Ácido hialurônico : entre 9 -12 meses
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ORIENTAÇÕES

PÓS-PROCEDIMENTO



3. LIFTING DO TERÇO 

MÉDIO DA FACE COM 

FIOS DE PDO CROQUIS 

E ELLEVA (PLLA): 

Técnica da rede 

( hammcock )

Dra. Patricia J. Erazo

COSMIATRIA

SBCP 2023



Ponto fixo de ancoragem no arco 

zigomático + - 2 am região pré -auricular. 

Realizamos a entrada do PLLA junto com 

xilocaína nos vetores demarcados na 

avaliação - os mesmo vetores onde vamos 

colocar os Fios de PDO com manobras de 

tração na entrada do FIO.

PRINCÍPIOS

ANATÔMICOS

LIGAMENTOS

RENTETORES
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TÉCNICAS

1. DILUIÇÃO PRINCIPAL DE 

ÁCIDO POLILÁTICO - ELLEVA

Utilizamos um Bioestimulador de 

ácido PLLA - ELLEVA 

Diluição:  

Å20ml de  ABD  

ÅRetiramos 8ml + 2ml de xilocaína  = 

Total líquido 10ml para terço médio

ÅRetiramos 2ml do frasco + 1ml 

xilocaína = total 3ml para aplicar no 

terço inferior da face 
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20 mL

H2O destilada

estéril

Pronto 

para uso

1 minuto



TÉCNICAS
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2. APLICAÇÃO DO ELLEVA (PLLA) EM 

FACE -SUBMENTO, SEMPRE VETORIAL, 

TRACIONANDO A REGIÃO TRATADA -

NA REGIÃO LIAGMENTAR åPONTOS 

DE ANCORAGEM

Aplicamos por retroinjeção com cânula 22x5mm, 

seguindo os vetores de tração (flacidez) com os 

limites anatômicos dos ligamentos retentores (LRF).

Bolus 0,3ml da solução

Anestesia

Vetor importante de sustentação ligamentar

Vetor ( flacidez ) 0,2ml da solução em cada vetor

no subcutâneo

Total de 105mg de ELLEVA

8ml + 2ml de xilocaína =

Total líquido 10ml



TÉCNICAS
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2. APLICAÇÃO DO ELLEVA (PLLA) 

EM SUBMENTO

Bolus 0,3ml da solução na região mental

( ligamentar )

Anestesia

Vetor medial

2ml do frasco + 1ml de 

xilocaína = Total 3ml

0,2ml da solução em cada vetor



TÉCNICA

APLICAÇÃO DO ÁCIDO 

POLILÁTICO COM XILOCAÍNA

LIFTING COM

FIOS DE PDO

Å Realizamos um lifting com fios PDO 18Gx100 CROQUÍS;

Å A introdução do fio deve ser ativa em zigåzag , que 

denominamos como TÉCNICA DA REDE, ancorando sempre 

na lin ha ligamentar e logo em plano subcutâneo .
FIOS DE PDO 18x100

FIOS CANULADOS QUE 

FACILITAM SUA INTRODUÇÃO

E EVITAM COMPLICAÇÕES

ANCORAGEM 

SUPRAPERIOSTEAL

NESTE PONTO DE ENTRADA E 

SAÍDA DOS FIOS, NA UNIÃO DOS 

FIOS, REALIZAMOS UM PONTO 

ENTRE DOIS OU TRÊS FIOS
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LEVANTAMENTO 

VERTICAL DO TERÇO 

MÉDIO DA FACE, COM 

TODO O COXIM 

MAXILAR.

PRIMER VETOR:

TÉCNICA DA REDE

Introduzimos o FIO DE PDO CROQUÍS na região pré -auricular 

no plano supra periosteal, realizando uma ancoragem no arco 

zigomático. Imediatamente, direcionamos a cânula ao plano 

subcutâneo, antes, realizando uma manobra de tração do 

conteúdo malar, e colocando o fio embaixo desta região para 

produzir um lifting vertical .
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ANCORAGEM SUPRA 

PERIOSTEAL NO ARCO 

ZIGOMÁTICO.

UTILIZAÇÃO DE 2 FIOS 

DE PDO 18Gx100 

ESPICULADOS 

CANULADOS CROQUÍS.



VETORES TERÇO MÉDIO

TERCEIRO -QUARTO -QUINTO VETOR

ÅO terceiro Vetor oblíquo desde o arco 

zigomático até a linha ligamentar da parede 

externa da bolsa de bichat . (NUNCA INVADIR a 

Glândula Parótide nem a bolsa de bichat , áreas 

consideradas de risco);

ÅO quarto Vetor direcionado em sentido do jowl

com tração do mesmo;

ÅO quinto Vetor desde o arco zigomático 

passando pela mandíbula, antes fazendo uma 

manobra flexionando o pescoço, direcionamos 

nossa cânula até a parte anterior do platisma, 

pegando contralateral e tracionando a região.

CAPÍTULO 03 |  p. 42COSMIATRIA SBCP 2023



10 FIOS CROQUÍS PDO

5 a cada lado da hemiface 

com técnica descrita
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ÅFoi realizado um levantamento facial com 

FIOS PDO, com a TÉCNICA DA REDE, para 

um lifting vertical e reposicionamento do 

coxim malar e levantamento do jow ;

ÅTambém houve melhora do terço médio e 

contorno mandibular;

ÅAdemais , preenchimento e contorno labial 

com ácido hialurônico ; e na região frontal e 

parede lateral da órbita , toxina botulínica .



ÅHEMATOMAS

ÅEDEMA

ÅDEPRESSÕES

Å IRREGULARIDADES

ÅDOR

Å INFLAMAÇÃO

ÅONDULAÇÕES TRANSITÓRIAS

COMPLICAÇÕES
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PRÉ PÓS

PÓS 45 DIAS



TÉCNICA HÍBRIDA

ÁCIDO POLILÁTICO + FIOS DE PDO

ÅOs resultados com esta técnica se 

beneficiam principalmente pelo 

processo de deslocamento com a 

cânula que produz uma fibrose, pelo 

depósito da substância química, tanto 

do PDO quanto do PLLA;

ÅRealizamos um estímulo de colágeno 

no tecido;

ÅNa nossa experiência, os resultados 

se mantêm durante 24 meses.
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ÅA técnica de lifting do terço médio da face 

com fios de PDO em conjunto com o ácido 

polilático Elleva , produz uma sustentação e 

bioestímulo do colágeno, melhorando a 

flacidez e recompondo os compartimentos 

de gordura;

ÅÉ importante, inicialmente, realizar a análise 

anatômica e vetores de envelhecimento 

realizando uma tração de reposicionamento 

das estruturas;

ÅO uso do ácido polilático com xilocaína 

facilita a técnica de aplicação dos fios. A 

TÉCNICA DA REDE é importante para um 

bom resultado da região malar, realizando 

sempre uma manobra de tração antes da 

introdução dos fios;

ÅRespeitar as áreas glandulares e bolsa de 

bichat . 
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ÅEsse procedimento deve ser tratado 

como uma cirurgia de pequeno 

porte;

ÅÉ uma sustentação temporária dos 

tecidos, com estímulo de colágeno;

ÅDevemos respeitar as regras de 

assepsia e antissepsia;

ÅO conhecimento anatômico é 

importante, e a expertise do 

cirurgião plástico faz com que essa 

técnica apresente melhores 

resultados pela formação cirúrgica 

que possui.
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4. REMODELAÇÃO

GLÚTEA

Dr. Vanessa S. Lopes

COSMIATRIA

SBCP 2023



PRODUTOS

ELLEVA X

630mg de Poli -I-Lático diluídos em 

36ml de água bidestilada no mixer . 

Distribuir em 8 seringas de 10ml, 

4,5ml da referida diluição e 

posteriormente acrescentar 4ml de 

água bidestilada + 0,5ml de 

lidocaína sem vasoconstritor, 

totalizando 72ml, sendo então 9ml 

por seringa.

BODY SHAPE

Seringas de 3ml de Ácido 

Hialurônico de macromoléculas 

serão diluídas à 100 %. No caso 

usarei soro fisiológico 2,5ml e 

lidocaína sem vasoconstritor 

0,5ml.Totalizando 6ml por seringa 

à ser utilizada.
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Apresentado em pó liofilizado em frasco estéril, 

contendo:

Å  PLLA: Micropartículas de 40 -63 micrômetros 

de diâmetro ågrande o bastante para evitar a 

fagocitose pelos macrógagos ou passagem pelas 

paredes capilares;

Å  Manitol n«o pirog°nico: Liofilização das 

partículas;

Å Carboximetilcelulose: Agente emulsificante que 

mantém a distribuição das partículas após a 

reconstituição.

ELLEVA X

ÁCIDO POLI -L-LÁCTICO
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1h - RECONSTITUIÇÃO

PROCESSO EXCLUSIVO 

DE LIOFILIZAÇÃO

MÉTODO DE DESIDRATAÇÃO 

EXTERNA AO FRASCO

TECNOLOGIA 3BHOMOS+



ÅMicroesferas de PLLA de 40 a 63 de 

diâmetro;

ÅTamanhos mais uniformes e rigorosamente 

controlados;

ÅViscosidade adequada para injeções 

intradérmicas; 

ÅSuas propriedades mecânicas conferem  

uma capacidade de reabsorção prolongada. 

CARACTERÍSTICAS

CAPÍTULO 04 |  p. 51COSMIATRIA SBCP 2023



MECANISMOS DE AÇÃO

ÅPRIMEIRAS 48 HORAS: Liberação de 

citocinas e neutrófilos .

Å2 å10 DIAS: Formação de células

gigantes de corpo estranho e secreção

de fatores de crescimento åPDGFb e 

TGFb (atuam na diferenciação e 

proliferação de fiobrolasto em

miofibrolasto e evitar a degradação de 

AH formado .)

Å3 SEMANAS:

a) Microparticulas encapsuladas ;

b) Miofibroblastos passam a secretar

COLÁGENO;

c) TIPO I / III e AH.
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Soro provoca o aumento da 

formação de Cluster (junta as 

partículas e esta reação pode causar 

entupimento de cânulas ou agulhas).

çPOSSO USAR O SORO

FISOLÓGICO PARA

RECONSTRUIR?è
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RECONSTRUÇÃO

SUSPENSÃO PADRÃO (SP)

APÓS A SEGUNDA SESSÃO,

INERVALOS DE 6 MESES
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Agita 

tipo

shake

Agita 

tipo

shake

Espera

36mL
H2O destilada estéril



RECONSTITUIÇÃO

CORPORAL
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ÅAdição de Lidocaína

ÅAumento de volume: 40mL

+ +

Aspirar

4,5ml de

suspense

padrão

Elleva

Aspirar

0,5ml de 

lidocaína

Em

Seringa

de 5mL

Serão preenchidas 8 Seringas:

Volume final: 40mL

Sendo 8 x 4,5mL da 

Suspensão : 36mL

Sendo 8 x 0,5mL de 

Lidocaína: 4mL



RECONSTITUIÇÃO

CORPORAL

CAPÍTULO 04 |  p. 56COSMIATRIA SBCP 2023

ÅSerão preenchidas 8 seringas

ÅVolume final: 72mL

ÅSendo 8 x 4,0 de água destilada : 32mL

ÅSendo 8 x 0,5 mL de lidocaína : 4mL

COM ADIÇÃO DE LIDOCAÍNA

Em

seringa

de 5mL

EFEITO

LIFTING:

72ML

Aspirar

4,5mL da 

suspensão

de Elleva

Aspirar

4,0mL

de água

destilada

Aspirar

0,5mL de

lidocaína



1. POLO SUPERIOR LATERAL 9ML

2. POLO SUPERIOR MEDIAL 9ML

3. QUADRANTE INFERIOR LATERAL 9ML

4. QUADRANTE INFERIOR MEDIAL 9ML

MARCAÇÃO

ELLEVA X

GLÚTEO A SHAPE
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630mg

Cobre mais áreas do mesmo

tamanho ou pode promover

maior ganho de volume



ÁCIDO HIALURÔNICO

TECNOLOGIA
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O processo tecnológico para obtenção do ácido 

hialurônico reticulado é baseado em uma forma 

menos reticulada (DENS) associada a diferentes 

graus de reticulação (MATRIX XX).

Proporcionando um gel de textura e densidade 

necessárias para promover a projeção e correção 

desejadas dos glúteos.

Rennova Body Shape possui uma

matrix DENS e MATRIX XX na proporção 13.



1. PREENCHIMENTO DE DEPRESSÃO 

CELULÍTICA

2. PREENCHIMENTO DE ESTRIAS 

ATRÓFICAS PROFUNDAS

3. AUMENTO DE VOLUME DOS GLÚTEOS

4. PREENCHIMENTO DE CICATRIZES

5. VOLUMIZAÇÃO E LIFTING
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DIFERENCIAL
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LIFTING

TRATAMENTO 

DE CELULITE

AUMENTO

DE VOLUME

REGIÃO 

TRONCATÉRICA



6 Seringas de 3mL reconstituídas

somente em soro fisiológico na

proporção de 1:1; ou seja , 18mL de 

produto (total  das 6 seringas) +

18mL de soro = 36mL

TÉCNICA DE 

APLICAÇÃO
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A demarcação da região glútea a ser 

volumizada :

ÅLIFTING åDemarcação do polo superior;

ÅEXPANSÃO åDemarcação na região Central;

ÅCorreção de depressões celulíticas em TODO

o glúteo. 



5. PREENCHIMENTO

DE LÁBIOS

Dr. Priscila Arruda Bruno

COSMIATRIA

SBCP 2023



1. CONHECIMENTO DA ANATOMIA

2. ANÁLISE FACIAL

3. ESCOLHA DO PREENCHEDOR

4. DOMÍNIO DA TÉCNICA

O QUE DETERMINA

O RESULTADO DE

UMA ESCULTURA

LABIAL?
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ANATOMIA

Regine Reymond, Christian Koler , 

The Lips 45 Injection Techniques 

for Esthetic Lip Treatment 2022
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VASCULARIZAÇÃO

Samizadeh S, Pirayesh A, Bertossi D. Anatomical

Variations in the Course of Labial Arteries : A Literature

Review. Aesthet Surg J. 2019 Oct 15;39(11):1225-1235. 

doi : 10.1093/ asj/sjy235. Erratum in: Aesthet Surg J. 2019 

Nov 13;39(12):NP555. PMID: 30204834.
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193 AMOSTRAS ANATÔMICAS DE LÁBIOS

Å Artéria labial superior ao nível da borda do vermelhão e artéria labial inferior abaixo

da borda do vermelhão ;

Å Distribuição geral da posição das artérias labiais superiores e inferiores ;

Å 78,1% submucosa ;

Å 17,5 % intramuscular ;

Å 2,1% subcutânea ;

Å 0 ,6% dos casos : duas artérias foram encontradas no mesmo lábio ;

Å Sem diferenças estatísticas significativas quanto ao sexo .

Fig. 3. Anatomical dissection of the position of 

the superior and inferior labial arteries within the 

lips: ( left ) subcutaneous ( i.e.,between the skin 

and the orbicularis oris muscle); ( center ) 

intramuscular (i.e., between the superficial and 

deep layer of the orbicularis oris muscle); ( right ) 

submucosal (i.e., between the oral mucosa and 

the orbicularis oris muscle.

Cotofana S, Pretterklieber B, Lucius R, Frank K, Haas M, Schenck TL, Gleiser C, Weyers I, Wedel T, Pretterklieber M. Distribution Pattern of the Superior and Inferior Labial Arteries : Impact for Safe 

Upper and Lower Lip Augmentation Procedures. Plast Reconstr Surg . 2017 May;139(5):1075 -1082. doi : 10.1097/PRS.0000000000003244. PMID: 28092335.
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1. CONHECIMENTO DA ANATOMIA

2. ANÁLISE FACIAL

3. ESCOLHA DO PREENCHEDOR

4. DOMÍNIO DA TÉCNICA

O QUE DETERMINA

O RESULTADO DE

UMA ESCULTURA

LABIAL?
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çA ANùLISE DO PACIENTE £ 

MULTIFATORIAL. TEMOS QUE AVALIAR

AS ASSIMETRIAS, O ENVELHECIMENTO 

FACIAL, O ENVOLVIMENTO DAS 

UNIDADES LABIAIS, SUAS 

PROPORÇÕES E O PERFIL EMOCIONAL 

DO PACIENTE.è

Heidekrueger PI, Juran S, Szpalski C, Larcher L, 

Reuben Ng , Broer PN. The current preferred female lip

ratio , Journal of Cranio -Maxillofacial Surgery , 2017,45, 

(5), 655 -60.
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JAMA Facial Plast Surg. 2017;19(4):261 -267. doi:10.1001/jamafacial.2016.2049

Published online February 16, 2017.
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Á Linha horizontal interpupilar

Á Linha horizontal interzigomática (Zi -Zi )

Á Linha horizontal da boca ( Ch-Ch)

Á Linha horizontal intergoníaca (Go-Go)

Á Linha vertical (linha média) ( Tr-Me)

AVALIAÇÃO DE

ASSIMETRIAS
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Em perfil, uma regra geral, o formato dos 

lábios devem ser convexos, e o lábio 

superior projetado em média 2mm à frente 

do lábio inferior.

Com o envelhecimento, ele perde essa 

convexidade e tendem a ficar aplainados 

quando observados de perfil.
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Tudo precisa ser muito bem esclarecido 

antes do início do procedimento, nem 

sempre o paciente consegue expressar suas 

vontades e desejos, por isso devemos 

sempre perguntar:  çQual destas bocas te 

agrada mais, qual voc° gostaria de ter?è

Após definir a expectativa e realidade do 

paciente, devemos planejar a aplica ção .

TIPOS DE LÁBIOS 

X EXPECTATIVA

DO PACIENTE
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1. CONHECIMENTO DA ANATOMIA

2. ANÁLISE FACIAL

3. ESCOLHA DO PREENCHEDOR

4. DOMÍNIO DA TÉCNICA

O QUE DETERMINA

O RESULTADO DE

UMA ESCULTURA

LABIAL?
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