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SOBRE A PESQUISA



4 2 ENTREVISTAS
(total da amostra)

] Membro titular: 132 entrevistas

. Membro especialista: 293 entrevistas

5 MARGEM
P- P- DE ERRO

(base: total da amostra)

NIVEL DE 0
CONFIANCA de 95 A)

(T ez Datafolha

INSTITUTO DE PESQUISAS

O estudo buscou compreender o cenario da cirurgia plastica no Brasil, a
partir da natureza, dos tipos e numeros de procedimentos realizados, o
perfil dos pacientes, tendo como referéncia o ano de 2025 e, para
comparacao, o periodo de set/2007 a ago/2008.

SBCP, em todas as regidoes do pais.

Iﬁ'ﬁ'ﬁl Universo: homens e mulheres, cirurgioes plasticos associados a

A SBCP foi responsavel pelo envio do mailing de associados em
fevereiro de 2026, que abrangia 6.275 contatos validos.

Pesquisa quantitativa realizada por meio de questionario estruturado,
individual, autopreenchido de forma on-line.

Data de campo: 17 de fevereiro a 30 de abril 2026

Duracao média da entrevista: 23 minutos



DISTRIBUICAO DA AMOSTRA - COMPARATIVO 2008 E 2026

AMOSTRA 2026 MARGEM DE ERRO 2026
TOTAL DA AMOSTRA 366 5 p.p. 425 5p.p
REGIONAL
Sudeste (SP, RJ, MG) 217 7 p.p. 239 6 p.p.
Sul 68 12 p.p. 77 11 p.p.
Nordeste + Norte 36 16 p.p. 58 13 p.p.
Centro-Oeste + Espirito Santo 45 15 p.p. 51 14 p.p.
LOCAL DE REALIZACAO
Clinicas 189 7 p.p. 155 8 p.p.
Hospital particular 323 5 p.p. 398 5 p.p.
Hospital publico 139 8 p.p. 120 9 p.p.
TIPO DE ASSOCIACAO A SBCP
Membro titular 157 8 p.p. 212 7 p.p.
Membro especialista 209 7 p.p. 213 7 p.p.
TEMPO QUE E ESPECIALISTA
Até 5 anos 94 10 p.p. 44 15 p.p.
De 6 a 15 anos 143 8 p.p. 123 9 p.p.
16 anos ou mais 128 9 p.p. 258 6 p.p.
GENERO
Masculino 303 6 p.p. 348 5p.p.
Feminino 63 12 p.p. 77 11 p.p.

\, SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

A margem de erro maxima para o
total da amostra é 5 pontos
percentuais, para mais ou para
menos, considerando um nivel de
confianca de 95%.

Datafolha
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ANALISE

As analises sao baseadas nas proporcdes ou em estatisticas de tendéncia central,
tais como média e mediana.

Os resultados cujas bases apresentam numero insuficiente para analise
estatistica (menos de 30 casos) estao identificados em vermelho e deverao ser
observados com cautela.

Os resultados com diferencas significativas encontram-se destacados em linha
continua, enquanto as tendenciais (dentro da margem de erro) em linha

pontilhada.
Resultado Resultado
significativamente maior tendencialmente maior
Resultado Resultado
significativamente menor tendencialmente menor

CitacOes inferiores a 0,5% estao representadas nas tabelas por “0” e nenhuma

o n

citacao por “-”.

Em alguns graficos e tabelas de respostas Unicas os resultados nao somam
exatamente 100%, variam de 99% a 101%, devido a arredondamentos.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE

CIRURGIA PLASTICA

PONDERACAO

Os resultados devem ser ponderados a partir das variaveis Natureza do Municipio, Regiao e Categoria de
Associacdo de acordo com as propor¢des do Universo. A ponderagao consiste em criar um “peso” para cada
guestionario de forma a igualar a distribuicao proporcional da AMOSTRA a distribuicao do UNIVERSO. Caso a
amostra seja proporcional ao universo, este peso sera 1 (ndo ha necessidade de ponderacao).

CONTROLE DE QUALIDADE
Todos os questionarios e a base de dados para processamento sao submetidos a uma analise de consisténcia
entre as respostas.

MARGEM DE ERRO

Toda amostra tem um erro associado (margem de erro). Quanto maior a amostra, mais proxima do universo,
entao menor é o erro. A leitura dos dados é sempre estatistica — situa-se dentro de determinadas margens — e
nao numeérica.

Datafolha
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PERFIL DA AMOSTRA



PROFISSIONAIS DA CIRURGIA PLASTICA EM 2026 @ CIRURGIA PUASTIA

REGIAO
'( \ GENERO IDADE
fl . Em % Emi% Média -
= - ) Masculino Feminino - De 29 a 39 anos
O sesosasno TESIR L LA LR L1 L,
- - t e @ — * * * * * * 'i\ ’i\ DERLEL L URLEION 48%
b 60

N CUSE TEMPO EM QUE E ESPECIALISTA TIPO DE ASSOCIAGAO A SBCP
.  \ %/ Média de tempo
de profissao Titular Especialista -
Ate 5 anos 14% e o
becazsancs P EE XX X XL XXX I EEEEE LR

De 16 anos ou mais J:¥:{74

Datafolha
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PERFIL DA AMOSTRA - COMPARATIVO 2008 E 2026 (T i

O perfil dos especialistas segue concentrado no publico masculino. No entanto, o perfil de idade e de tempo na profissao mudou, em 2026 ha uma
maior concentracao de médicos mais velhos e com mais tempo de experiéncia. A maior parte permanece sendo membro especialista.

GENERO IDADE

37
31 35
m 2008 m 2026
174
18% 19%

29 a 39 anos 40 a 49 anos 50 anos ou mais

Masculino Feminino

TIPO DE ASSOCIACAO A SBCP TEMPO EM QUE E ESPECIALISTA

Média de tempo

65 69
38.3
29.5 29 ‘
35 31

Membro titular Membro especialista Até 5 anos De 6 2 15 anos Mais de 15 anos

0 O Superior ou inferior a etapa anterior Dataf()lha

Base: Total da amostra: 2008 — 366 entrevistas; 2026 — 425 entrevistas. IRSTITUTO DERESQUES AS




PERFIL DA AMOSTRA - COMPARATIVO 2008 E 2026 (T i

A maior parte dos cirurgioes plasticos associados a SBCP estao no Sudeste, principalmente em Sao Paulo.
Nao ha diferencas na distribuicao entre as regides, comparando com 2008.

REGIONAL m 2008 m 2026

SUDESTE
excluindo ES)
RIO DE il PERNAMBU| DISTRITO | SANTA ESPIRITO
. .16-6 SAOPAULO | |\ 1RO GRAle'J)f DO| PARANA co FEDERAL | CATARINA BARIA SANTO

17 = 13 10 12
- @B @ @ @=-- @ @Em ==
NORDESTE +
NORTE
RIO MATO =
CENTRO OESTE + 10.3 TOCANTINS MATO AMAZONA CEARA PARA GRANDE | PARAIBA | GROSSO MARANHA ALAGOAS
GROSSO (0]
ESPIRITO SANTO 11 DO NORTE DO SUL
: 18 02 ©

36 .5

12.5

14

0 O Superior ou inferior a etapa anterior
Base: Total da amostra: 2008 — 366 entrevistas; 2026 — 425 entrevistas Dataf()lha
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CENARIO DA CIRURGIA
PLASTICA

NO BRASIL




NATUREZA DOS PROCEDIMENTOS REALIZADOS EM 2025 (T i

Espontanea e Unica por linha

8 em cada 10 dos procedimentos realizados pelos cirurgides plasticos em 2025 foram procedimentos cirurgicos, sendo que 33%
foram de pequeno porte, outros 33% foram estéticos de médio ou grande porte e 13% foram reparadores/reconstrutores de médio
ou grande porte.

33% 33%

Procedimentos Cirurgicos De Pequeno Porte Esteticozs De V
l Grande P

Em
numeros
absolutos

27 mil

Base: total da amostra — 2008: 366 entrevistas; 2026: 425 entrevistas
P.2 Considerando o periodo de janeiro a dezembro de 2025, informe o nimero de procedimentos que o(a) Doutor(a) realizou em cada categoria abaixo. Peco que digite apenas nimeros. Caso nao tenha realizado Dataf()lha
algum procedimento, digite “zero”. (NEIEEETE RO EREES QRS AS



EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

PROJECAO DE CIRURGIAS PLASTICAS (Or swamass

REALIZADAS EM 2025

M 3 i [ 4 ~ o [
cirurgias

Procedimentos Cirtrgicos 247 1.558.581
A. Procedimento Cirurgico De Pequeno Porte 104 655.542
B. Procedimento Cirurgico Estéticos De Médio

8 103 646.830
Ou Grande Porte
C. Procedimentos cirurgicos
reparadores/reconstrutores de médio ou grande 41 256.209
porte
Procedimentos Nao Cirurgicos 65 407.972

*Considerando o total de médicos associados

P.2 Considerando o periodo de janeiro a dezembro de 2025, informe o nimero de procedimentos que o(a) Doutor(a) realizou em cada categoria abaixo. Peco que digite apenas nimeros. Caso nao tenha realizado
algum procedimento, digite “zero”.

Datafolha
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NATUREZA DOS PROCEDIMENTOS REALIZADOS Or s
COMPARATIVO COM ESTUDO ANTERIOR

Espontanea e Unica por linha

Comparando as proporg¢oes de procedimentos realizados em 2025 aos realizados entre 2007 e 2008, diminuiu o percentual de procedimentos cirdrgicos enquanto
aumentou o de nao cirurgicos. Ja em relacao aos tipos de cirurgia, as proporgdes se mantiveram semelhantes ao estudo anterior.

@ Cirurgias plasticas estéticas de médio ou grande porte
.Cirurgias plasticas reparadoras/reconstrutoras de médio ou grande
porte

®Procedimentos cirurgicos  “*Procedimentos nado cirargicos

5%
~iE ¢ 73%g 2%

27% . 28%
21% *
14%

Set/2007 a Ago/2008* 2025 Set/2007 a Ago/2008 2025

0 O Superior ou inferior a etapa anterior

*Em 2008, a pergunta referia-se a proporcdo de cada tipo de procedimento que o profissional realizava em nimeros percentuais, sem indicar o periodo de set/2007 a ago/2008 como
referéncia. Em 2026, a pergunta refere-se aos procedimentos realizados em numeros absolutos em 2025. Com base nesses numeros foi calculada a proporcao em percentuais.
**Procedimentos cirurgicos de pequeno porte ndo estavam na pergunta em 2008, e nao foram incluidos para comparacao.

Base: total da amostra — 2008: 366 entrevistas; 2026: 425 entrevistas
P.2 Considerando o periodo de janeiro a dezembro de 2025, informe o nimero de procedimentos que o(a) Doutor(a) realizou em cada categoria abaixo. Peco que digite apenas nimeros. Caso nao tenha realizado Dataf()lha
algum procedimento, digite “zero”. (NEIEEETE RO EREES QRS AS



NATUREZA DOS PROCEDIMENTOS REALIZADOS

Espontanea e Unica por linha

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

Quase a totalidade (98%) de cirurgioes plasticos realizaram em 2025 cirurgias plasticas estéticas, com uma média de 93 cirurgias no ano. Enquanto isso,
um percentual menor, mas ainda expressivo de 80%, realizou cirurgias reparadoras, com média de 40 no ano.

Cirurgias plasticas
estéticas

(médio ou grande porte)

Cirurgias plasticas
reparadoras/

reconstrutoras
(médio ou grande porte)

0 O Superior ou inferior a etapa anterior

m Set/2007 a Ago/2008 m 2025

98 4 98.21

23.03 23.12

FEZ ORURGA 2-30 31-60

513

/-

FEZ ORURGA 1-30

227 1121

31-60

Base: total da amostra — 2008: 366 entrevistas; 2026: 425 entrevistas

P.2 Considerando o periodo de janeiro a dezembro de 2025, informe o nimero de procedimentos que o(a) Doutor(a) realizou em cada categoria abaixo. Peco que digite apenas nimeros. Caso nao tenha realizado
algum procedimento, digite “zero”.

média 132 n

129 112 og 1462
== 0
61-%0 81-120

e7
559 . .
Bl e
51-%0 81-120

131 1138

121-180

324 178

—
121-180

111
6.23
|

81-240

26 259

81-240

Bl 16 179
241 ou mais NAD FEZ CIRURG A
155 20.36
2
O
241 ou mais NAO FEZ CIRURGIA

Datafolha

INSTITUTO DE PESQUISAS



NATUREZA DOS PROCEDIMENTOS REALIZADOS
CIRURGIAS PLASTICAS ESTETICAS

Espontanea e Unica por linha

E mais comum médicas mulheres terem realizado de 1 a 30 cirurgias plasticas estéticas. Enquanto isso, ter realizado

uma grande quantidade de cirurgias (de 241 anos ou mais) é mais frequente entre homens e médicos com maior

tempo de profissao.

99 95

FEZ CIRURGIA 97 98 99
1-30 23 28 15 16 19 20 36 19 25 41 21 20
31-60 23 21 24 25 31 22 28 20 24 23 21 24
61-90 11 8 15 13 19 11 13 14 10 12 17 8
91-120 15 13 10 26 18 16 9 18 13 _; 18 15
121-180 11 12 16 9 4 12 8 13 11 8 10 13
181 - 240 6 7 9 1 4 7 4 7 6 5 6 7
241 ou mais 9 9 10 8 5 10 1 6 10 1 5 12

NAO FEZ CIRURGIA

Base: total da amostra — 2008: 366 entrevistas; 2026: 425 entrevistas
P.2 Considerando o periodo de janeiro a dezembro de 2025, informe o nimero de procedimentos que o(a) Doutor(a) realizou em cada categoria abaixo. Peco que digite apenas nimeros. Caso nao tenha realizado

algum procedimento, digite “zero”.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

Datafolha
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NATUREZA DOS PROCEDIMENTOS REALIZADOS
CIRURGIAS PLASTICAS REPARADORAS/RECONSTRUTORAS

Espontanea e Unica por linha

A realizacao de cirurgias plasticas reconstrutoras em 2025 foi mais frequente entre médicos que residem na regiao

Norte e Nordeste e entre associados titulares.

77 78

FEZ CIRURGIA 85

80 80
1-30 51 52 51 49 50 52 47 50 52 57 51 50
31-60 11 10 7 14 17 10 15 14 10 11 11 11
61-90 6 4 0 8 18 6 4 7 5 2 4 7
91-120 4 4 2 5 6 4 4 6 4 2 6 4
121 - 180 2 1 2 1 3 2 3 3 1 4 1 2
181 - 240 3 4 1 0 0 2 4 2 3 0 4 3
241 ou mais 3 4 2 0 0 3 4 2 3 1 3 3

NAO FEZ CIRURGIA

Base: total da amostra — 2008: 366 entrevistas; 2026: 425 entrevistas

P.2 Considerando o periodo de janeiro a dezembro de 2025, informe o nimero de procedimentos que o(a) Doutor(a) realizou em cada categoria abaixo. Peco que digite apenas nimeros. Caso nao tenha realizado
algum procedimento, digite “zero”.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

Datafolha
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TIPOS DE PROCEDIMENTOS REALIZADOS EM 2025 (7 wasmisnes

Espontanea e Gnica por linha

As cirurgias de Mama foram as mais realizadas em 2025, representando 34% das cirurgias realizadas.
Ja cirurgias de contorno corporal em 2025 representaram 28%, percentual numericamente menor do que em 2008.
Nao ha diferencas estatisticas significativas entre as duas ondas do estudo.

85172007 4 Ape/ 208 225

3 -
3 7 == 7 v, g .

Mama |sumento ou Conterno cerporal Piélpebras Facte Ee-cheso Nesiz Orelhus Calvice
redugio) (abdimen, (dermolipectomia de
Igcaspragio, bragoe, susgensboe de
glutecplmtia com tosa)
protuse)

0 O Superior ou inferior a etapa anterior

*Cirurgias plasticas estéticas de médio e grande porte.

Base: cirurgides plasticos associados que realizaram cirurgias plasticas estéticas — 417 entrevistas Datafolha
P.9 Considerando apenas as cirurgias plasticas estéticas de médio e grande porte realizadas por vocé entre janeiro e dezembro de 2025, informe o percentual de cirurgias para cada tipo de procedimento listado a INSTITUTO DE PESQUISAS
seguir



TIPOS DE PROCEDIMENTOS REALIZADOS EM 2025
CIRURGIAS PLASTICAS ESTETICAS*

Espontanea e Gnica por linha

Nao ha diferencas estatisticas significativamente significativas no cruzamentos das categorias.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

Mama (aumento ou redugao) 34

Contorno corporal (abdémen, lipoaspiragao,

gluteoplastia com proétese) 28
Palpebras 13
Face 11
Ex-obeso (dermolipectomia de brago, 5
suspensado de coxa)

Orelhas 3
Calvice 1

33

27

33

30

39

29

10

11

34

32

2

33

28

1

34

0

33

25

13

13

1

34

30

1

35

35

1

36

32

11

2

32

25

14

13

33

28

30

34

28

13

10

33

26

*Cirurgias plasticas estéticas de médio e grande porte.

Base: cirurgides plasticos associados que realizaram cirurgias plasticas estéticas — 417 entrevistas
P.9 Considerando apenas as cirurgias plasticas estéticas de médio e grande porte realizadas por vocé entre janeiro e dezembro de 2025, informe o percentual de cirurgias para cada tipo de procedimento listado a

seguir

Datafolha

INSTITUTO DE PESQUISAS



CIRURGIAS PLASTICAS REALIZADAS - DE MEDIO E GRANDE PORTE e -
COMPARATIVO PERIODO CORRENTE E ANTERIOR

Estimulada e Unica

Set/2006 a Ago/2007 X

Set/2007 a Ago/2008 2024 x 2025
4 em cada 10 (41%) cirurgides plasticos perceberam " |
uma diminuicao no numero de cirurgias de médio e
grande porte realizadas entre 2024 e 2025. Em 2008, _Nao respondeu/
formacao recente na are .

a percepcao de queda em relacao ao ano anterior era #Diminuiu

“Permaneceu igual*
de apenas 21%. = Aumentou 28

Por outro lado, 31% acreditam que o numero de

24

cirurgias aumentou de 2024 para 2025, enquanto

28% avaliam que permaneceu estavel.

* Em 2008 a opc¢ao era “Manteve-se inalterado”

Base: Total da amostra — 2008: 366 entrevistas; 2026: 425 entrevistas Datafolha

P.11 Considerando apenas as cirurgias plasticas de médio e grande porte (estéticas e/ou reparadoras/reconstrutoras), vocé diria que o niumero de cirurgias realizadas por vocé entre janeiro e dezembro de 2025 INSTITUTO DE PESQUISAS
aumentou, permaneceu igual ou diminuiu em comparac¢ao ao periodo de janeiro a dezembro de 20247



CIRURGIAS PLASTICAS REALIZADAS - DE MEDIO E GRANDE PORTE CIRURGIA PLASTICA
COMPARATIVO PERIODO CORRENTE E ANTERIOR

Estimulada e Unica

A medida que aumenta o tempo de atuacdo do profissional, cresce a percepcdo de que houve aumento no nimero de cirurgias de médio e grande

porte realizadas em 2025 em comparacao a 2024. A percepcao € menor entre profissionais que realizaram cirurgias em clinicas.

34 31 18 29 30 39 24 35 63 39 20

ro

31 1231 32 38

Aumentou 31

Permaneceu igual 28 28 20 27 38 27 32 35 24 26 25 29 27 30 27 28

»

Diminuiu 41

38 49 55 32 44 29 41 41 11 35 31 42 47 41 34

Base: Total da amostra — 2008: 366 entrevistas; 2026: 425 entrevistas
P.11 Considerando apenas as cirurgias plasticas de médio e grande porte (estéticas e/ou reparadoras/reconstrutoras), vocé diria que o niumero de cirurgias realizadas por vocé entre janeiro e dezembro de 2025 Dataf()lha
aumentou, permaneceu igual ou diminuiu em comparacdo ao periodo de janeiro a dezembro de 2024? INSTITUTO DE PESQUISAS



TIPOS DE PROCEDIMENTOS QUE REALIZA @'Z?SBDSEFE?EKE#&
CIRURGIAS PLASTICAS ESTETICAS*

Espontanea e maltipla

Pelo menos 9 a cada 10 cirurgides realizam procedimentos de reducao e aumento de mama, abdominoplastia, lipoaspiracao e palpebra

e 81% fazem cirurgias faciais. As cirurgias de nariz sao menos realizadas, com 57%.

Os cirurgioes realizam em média 6 dos
tipos de procedimentos estimulados

Redugio de mama Aumento de mama Abdominoplastia Lipoaspiragao

*Cirurgias plasticas estéticas de médio e grande porte.

Pergunta incluida em 2026
Base: total da amostra — 425 entrevistas Dataf()lha

P.9a Qual ou quais dos procedimentos cirtrgicos listados abaixo vocé realiza? (NSTITUTO DE BESQUISAS



TIPOS DE PROCEDIMENTOS QUE REALIZA Behea e R
CIRURGIAS PLASTICAS ESTETICAS*

Espontanea e maltipla
Cirurgias plasticas estéticas na face e no nariz sdo mais realizadas entre quem é especialista ha pelo menos 16 anos e entre médicos homens.

96 98 95 98 96 98 97 96

Reducdo de mama 97 95 96 97 97 97 98 97
Aumento de mama 96 94 98 98 97 96 95 95 96 95 95 96 96 96 97 96
Abdominoplastia 95 95 94 93 100 95 96 96 95 97 9% 95 96 96 96 9%
Lipoaspiracio 95 94 9% 95 96 95 92 94 95 92 94 95 95 94 96 93
Palpebra 94 94 96 90 95 94 96 96 93 87, 95 96 94 95 95 96
Face 81 82 190! 72 75 84 70 87 79 72 71 89 82 86 82 85
Nariz 57

57 59 52 60 61 41 62 55 43 46 66 57 62 58 61
*Cirurgias plasticas estéticas de médio e grande porte.

Pergunta incluida em 2026
Base: total da amostra — 425 entrevistas DatafOIha

P.9a Qual ou quais dos procedimentos cirtrgicos listados abaixo vocé realiza? (NSTITUTO DE BESQUISAS



FORMA DE FINANCIAMENTO DAS CIRURGIAS REALIZADAS (Cr s
DE MEDIO E GRANDE PORTE

Espontanea e Unica por linha

®Set/2007 a Ago/2008 w2025

8 em cada 10 cirurgias realizadas em 2025 foram

Natureza particular (custos pagos

financiadas de forma particular, enquanto 14%
diretamente pelo paciente)

ocorreram por meio de convénios médicos. Em relacao a

onda anterior, observa-se uma leve reducao na
participacao dessas modalidades de financiamento,

embora as variacdes nao sejam significativas nem
Realizadas por meio de convénio

médico/seguro de salide indiguem uma tendéncia consolidada.

Ja os procedimentos realizados pelo sistema publico
(SUS) corresponderam a 7% do total de cirurgias

. o realizadas.
SUS* atendimento publico

0 O Superior ou inferior a etapa anterior

Bases: 2008 — Total da amostra: 366 entrevistados // 2026 - Médicos que fazem procedimentos cirurgicos estéticos de médio ou grande porte: 417 entrevistados

*SUS: Sistema Unico de Saude — sistema publico de satde Dataf()lha

P.20 Considerando apenas as cirurgias plasticas de médio e grande porte realizadas por vocé entre janeiro e dezembro de 2025, informe o percentual de cirurgias por tipo de financiamento do procedimento: (NSTITUTO DE EESQUISAS



FORMA DE FINANCIAMENTO DAS CIRURGIAS REALIZADAS sockoAot smssyEa o
DE MEDIO E GRANDE PORTE

Espontanea e Unica por linha

As cirurgias estéticas de médio e grande porte financiadas pelo SUS tém maior representacao entre médicos que residem no Norte e Nordeste.

Natureza particular (custos pagos diretamente 76 88 87 68 80 73 77 79 82 80 77 79 82 79 60
pelo paciente)

Re:alllizadas por meio dle convénio 14 15 9 10 16 13 17 14 13 10 11 16 14 12 14 15
médico/seguro de saude

R
SUS* atendimento publico 11 16:

Bases: Médicos que fazem procedimentos cirurgicos estéticos de médio ou grande porte: 417 entrevistados Datafolha

*SUS: Sistema Unico de Saude — sistema publico de sadde B it SR
P.20 Considerando apenas as cirurgias plasticas de médio e grande porte realizadas por vocé entre janeiro e dezembro de 2025, informe o percentual de cirurgias por tipo de financiamento do procedimento:



LOCAL DE REALIZACAO DAS CIRURGIAS PLASTICAS b (O ssssans

MEDIO E GRANDE PORTE

Espontanea e Unica por linha

3 em cada 4 cirurgias de médio e grande porte realizadas em 2025 foram feitas em hospitais particulares, com crescimento

expressivo em relacao a 2008. Ja o percentual de cirurgias realizadas em clinicas caiu para 14% e em hospitais publicos para 11%.

m Set/2007 a Ago/2008 m 2025

75t

28

12 ¥

14

0 0 Superior ou inferior a etapa anterior

Base: total da amostra — 2008: 366 entrevistas; 2026: 425 entrevistas

P.4 Considerando o total cirurgias plasticas de médio e grande porte que o(a) Doutor(a) realizou entre janeiro e dezembro de 2025, qual o percentual de cirurgias realizadas em cada um dos seguintes locais:

So faz cirurgias em hospitais particulares

-11

Hospitais particulares Clinicas Hospitais publicos

m Set/2007 a Ago/2008 m 2025

45.0
251
762

34
Faz cirurgias em clinicas e hospitais
particulares

Faz cirurgias em hospitais particulares e
hospitais publicos

Faz cirurgias em clinicas, hospitais
particulares e hospitais publicos

S6 faz cirurgias em clinicas

099
Faz cirurgias em clinicas e hospitais 37
publicos 503
P89

325
276

So faz cirurgias em hospitais publicos

-|_;

Datafolha
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LOCAL DE REALIZACAO DAS CIRURGIAS PLASTICAS coroccs o
DE MEDIO E GRANDE PORTE

Espontanea e Unica por linha

Entre médicos que residem no Norte e Nordeste, a proporcao de cirurgias realizadas em hospitais publicos cresce para 22%.

76 80 71 71 76 71 71 77 73 79 74

Hospitais particulares

Clinicas 14 13 14 24 8 14 12 16 13 15

—
Hospitais publicos :_1_

Datafolha

Base: total da amostra 2026: 425 entrevistas
P.4 Considerando o total cirurgias plasticas de médio e grande porte que o(a) Doutor(a) realizou entre janeiro e dezembro de 2025, qual o percentual de cirurgias realizadas em cada um dos seguintes locais: INSTITUTO DE PESQUISAS
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PERFIL DO PACIENTE




PERFIL DO PACIENTE (O s

Estimulada e Unica

A maior parte dos pacientes que realizaram cirurgias plasticas estéticas em 2025 é composta por mulheres, pessoas brancas, com idade entre 36 a 50 anos
e de nacionalidade brasileira. Em comparacao ao estudo de 2008, observa-se aumento na proporcao de pacientes pretos, além de reducao no percentual
de pacientes pardos e na faixa etaria de 19 a 35 anos.

GENERO 2025  SET/2007 A AGO/2008 *  IDADE
19 a 50 anos
a8 88 . 2% | 67% o
41
38 34

26'

21

16

12 12 5 4 6 4 s 8

L —

Ate 12 anos 13318 anos 193 35 anos 36 3 50 anos 51364 anos 65 anosoumais

Feminino Masculino

COR NACIONALIDADE

70 g5

v ‘20

10
3 3
Branco Pardo Brasileiro Estrangeiro n3o re
no Brasil
0 O Superior ou inferior a etapa anterior
*Cirurgias plasticas estéticas de médio e grande porte.
Base: total da amostra — 2008: 366 entrevistas; Médicos que fazem cirurgia estética de médio e grande porte - 2026: 417 entrevistas Dataf()lha

P.5 Entre janeiro e dezembro de 2025, considerando apenas as cirurgias plasticas de médio e grande porte realizadas por vocé, informe o percentual de procedimentos por género./ P.6 Informe o percentual de INSTITUTO DE PESQUISAS

procedimentos por faixa etaria./ P.7 Informe o percentual de procedimentos por cor/raca./ P.8 Informe o percentual de procedimentos por origem do paciente



SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

PERFIL DO PACIENTE

Estimulada e Unica

A maior parte dos pacientes que realizam cirurgias plasticas reparadoras em 2025 é composta por mulheres, pessoas brancas, com idade entre 36 e 50
anos e de nacionalidade brasileira. Em relacao a 2008, aumentou a proporcao de mulheres que realizaram esse tipo de cirurgia.

GENERO 2025 ' SET/2007 A AGO/2008 - IDADE**
19 a 50 anos

2L —

34
41
24
st : - .
: . B =
Feminino Masculino Ate 12 anos 13318 anos 19 3 35 anos 36 a 50 anos 51a64anos 65 anosoumais
% %
COR NACIONALIDADE**

12 >
2
Branco Pardo Preto Amarelo S . .
Brasileiro Estrangeiro reside
Brasil

*Cirurgias pldsticas reparadoras/reconstrutoras de médio e grande porte. [ syperior ou inferior & etapa anterior
**Pergunta incluida em 2026
Base: total da amostra — 2008: 366 entrevistas; Médicos que fazem cirurgia reparadora/reconstrutora de médio e grande porte - 2026: 344 entrevistas Dataf()lha

P.5 Entre janeiro e dezembro de 2025, considerando apenas as cirurgias plasticas de médio e grande porte realizadas por vocé, informe o percentual de procedimentos por género./ P.6 Informe o percentual de INSTITUTO DE PESQUISAS

procedimentos por faixa etdria./ P.7 Informe o percentual de procedimentos por cor/raca./ P.8 Informe o percentual de procedimentos por origem do paciente



PERFIL DO PACIENTE - COMPARATIVO 2025* (A awnasvisiis

Estimulada e Unica

Comparando os perfis dos pacientes de cada tipo de cirurgia, observa-se que as cirurgias estéticas concentram maior proporcao de pacientes mulheres, pretos e
com idade entre 19 e 50 anos. Ja as cirurgias reparadoras apresentam maior concentracao de homens, pessoas com 65 anos ou mais e pessoas pardas.

“PACIENTES DE CIRURGIAS PLASTICAS ESTETICAS * PACIENTES DE CIRURGIAS PLASTICAS REPARADORAS/RECONSTRUTORAS

GENERO s

19 a 50 anos

41
> . 34
24 e
= 17 - 17|
8
12 1l e s - -

Ate 12 anos 13318 anos 193 35 anos 36 3 50 anos 51364 anos 65 anosoumais

Feminino Masculino

COR NACIONALIDADE

3 3
R
Branco Pardo Preto Amarelo Brasileiro Estrangeiro ndo re
00 O Superior ou inferior a etapa anterior no Brasil

Base: Médicos que fazem cirurgia estética de médio e grande porte: 417 entrevistas / Médicos que fazem cirurgia reparadora/reconstrutora de médio e grande porte: 425 entrevistas
P.5 Entre janeiro e dezembro de 2025, considerando apenas as cirurgias plasticas de médio e grande porte realizadas por vocé, informe o percentual de procedimentos por género./ P.6 Informe o percentual de procedimentos por faixa etaria./ P.7 ENSTIFUTGDE SEESGUASAS

Informe o percentual de procedimentos por cor/raga./ P.8 Informe o percentual de procedimentos por origem do paciente



SOCIEDADE BRASILEIRA DE

RELEVANCIA DE TEMAS PARA CIRURGIOES PLASTICOS ) cirsinriastica

Estimulada e Gnica por linha

Nada
importante

Extremamente

Dados em % )
importante

A crescente atuacao de profissionais ndo medicos em

procedimentos esteticos
A crescente atuagao de prof|55|0na|s nao médicos em

Alo) cirurgi3(o) plasticalo) inspira mais confianca para a procedimentos estéticos € o tema mais relevante para
realizagdo de procedimentos cirurgicos e ndo cirurgicos do

que profissionais n3o médicos os cirurgioes entrevistados, apontado por pelo menos

9 em cada 10 profissionais.

O risco de processos juridicos
Em seguida, com 88% das mencoes, destaca-se a

A ac3o de influencers digitais despreparados colocando-se percepc¢do de que ha maior confianga no cirurgido para

como espacialistas em arurgla plashica a realizacdo de procedimentos do que em profissionais

Os custos de insumos e de instalacdes de qualidade tornam nao medicos.

os procedimentos conduzidos pelos cirurgides plasticos mais
caros que os de outros profissionais

A dificuldade de aprovagao de cirurgias plasticas reparadoras
ou de tratamentos pos-cirurgicos pelos convenios medicos

Pergunta incluida em 2026

Base: total da amostra — 2026: 425 entrevistas, excluindo quem nao soube responder Datafolha
P.14 Seguem alguns temas que podem ser relevantes para os cirurgides plasticos de modo geral. Assinale quanto considera que cada um é importante, atribuindo uma nota de um a cinco, em que 1 é nada INSTITUTO DE PESQUISAS
importante e 5 é extremamente importante.



RELEVANCIA DE TEMAS PARA CIRURGIOES PLASTICOS

Estimulada e Gnica por linha

Entre médicas mulheres 97% entendem como importante o tema da crescente atuacao de profissionais nao médicos em procedimentos estéticos.
Entre membros da associacdo com o titulo de especialista € maior a percepc¢ao de relevancia do risco de processos juridicos, enquanto entre titulares a dificuldade de

aprovacao de cirurgias plasticas reparadoras tem maior destaque.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

A crescente atuagao de profissionais nao médicos em
procedimentos estéticos

92
A(o) cirurgia(o) plastica(o) inspira mais confianca para
a realizacdo de procedimentos cirurgicos e ndo 88

cirurgicos do que profissionais ndo médicos

O risco de processos juridicos 84

A acdo de influencers digitais despreparados

- o 83
colocando-se como especialistas em cirurgia pldstica
Os custos de insumos e de instalagdes de qualidade
tornam os procedimentos conduzidos pelos 73

cirurgides plasticos mais caros que os de outros
profissionais

A dificuldade de aprovagao de cirurgias plasticas
reparadoras ou de tratamentos pds-cirurgicos pelos
convénios médicos

87

82

81

72
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|96|
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83
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87
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70
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83
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84
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67

88

86

89
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84
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81
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71

89

84

83
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89

88

83

78

89

84

83

73

89

81

86

72

Pergunta incluida em 2026

Base: total da amostra — 2026: 425 entrevistas, excluindo quem nao soube responder
P.14 Seguem alguns temas que podem ser relevantes para os cirurgides plasticos de modo geral. Assinale quanto considera que cada um é importante, atribuindo uma nota de um a cinco, em que 1 é nada

importante e 5 é extremamente importante.

Datafolha

INSTITUTO DE PESQUISAS



PREOCUPACAO NA ATUACAO DOS CIRURGIOES PLASTICOS (T s

Espontanea e maltipla

INVASAO DA ESPECIALIDADE E FALTA DE FISCALZAGAC R G4

Invas3o por nao medicos (dentistas, fizio, biomadico) 35
Invaz3o por medicos sem especializagio em cirurgia plastica 28

Invas3c de ezpecizlidade [sem especificar) 15 A maior preocupagaNIO entre oS Cirurgiﬁes
Custo baixo cobrado por outros profizzionais 4 associados ¢é a invasao da especialidade e falta de
I S = 17 fiscalizagao, principalmente a invasao por nao
Marketing zenzacionalista, promeszas de resultados falzos, propaganda 13 medlcos ou por medlcos SEM espeuallzacao em
enzanoza Cirurgia pIaStiCa.

Foco excessivo em redes sociais em detrimento da tecnica, na expectativa 5

de resultados
CONCORRENCIA [excesso de profizsionais no mercado) - 16 Outras preocu pagﬁes estao re|aCi0nadaS d0
ASPECTOS POLITICOS E ECONOMICOS DO PAIS (Instabilidade econémica/ 14 marketing sensacionalista e foco excessivo nas
e et e e midias sociais, a concorréncia no mercado e a
R0 (riscos juridicos, ss0s por indicaga rros medicos) sy A e p

JUDICIALIZACAQ |riscos juridicos, proceszos por indicagao de erros medicos) -7 aspeCtOS pOIlthOS e econdmicos no pais.

FORMACAO ACADEMICA [m3 formag3o dos especialistas, pouco - 6
investimento)
CUSTOS CPERACIONAIS [baixa remuneragao, alto custos de insumos, valores . a
baixos pagos pelos planos de saude)
GESTAO DE EXPECTATIVAS IRREAIS DOS PACIENTES, EXPECTATIVAS . a
DESAUNHADAS COM RESULTADO CIRURGICO

NENHUMA, RECUSA 12
[0 O Superior ou inferior a etapa anterior

Base: total da amostra — 2008: 366 entrevistas; 2026: 425 entrevistas

Pergunta incluida em 2026 Dataf()lha

P.12 Na sua opinido, quais sao as principais questdes que trazem preocupacado para a atuagcao dos cirurgides plasticos no momento atual e para o futuro da profissao? Ou, em outras palavras, quais sao as dores INSTITUTO DE PESQUISAS
sentidas atualmente por profissionais como vocé?



PREOCUPACAO NA ATUACAO DOS CIRURGIOES PLASTICOS

Espontanea e maltipla

Em % TOTAL
Sudeste

INVASAO DA ESPECIALIDADE E FALTA DE 64 64
FISCALIZACAO

Invasao por ndo médicos (dentistas, fisio, biomédico) 35 34

Invasdo por médicos sem especializagdo em cirurgia )8 30
plastica

Invaséo de especialidade (sem especificar) 15 14

Custo baixo cobrado por outros profissionais 4 4
MARKETING E MIDIAS SOCIAIS 17 19

Marketing sensacionalista, promessas de resultados 13 14
falsos, propaganda enganosa

Foco excessivo em redes sociais em detrimento da 6 6
técnica, na expectativa de resultados
CONCORRENCIA (excesso de profissionais no

16 17

mercado)
ASPECTOS POLITICOS E ECONOMICOS DO PAIS
(Instabilidade econémica/ queda do poder aquisitivo/ 14 13
crise econémica)
JUDICIALIZACAO (riscos juridicos, processos por 5 6
indicagao de erros médicos)
FORMAGCAO ACADEMICA (ma formacdo dos . .
especialistas, pouco investimento)
CUSTOS OPERACIONAIS (baixa remuneragao, alto
custos de insumos, valores baixos pagos pelos planos 4 5
de saude)
GESTAO DE EXPECTATIVAS IRREAIS DOS
PACIENTES, EXPECTATIVAS DESALINHADAS COM 4 3
RESULTADO CIRURGICO
NENHUMA, RECUSA 2 1
Base 425 239

Base: total da amostra — 2008: 366 entrevistas; 2026: 425 entrevistas

P.12 Na sua opinido, quais sao as principais questdes que trazem preocupacado para a atuagao dos cirurgides plasticos no momento atual e para o futuro da profissao? Ou, em outras palavras, quais sao as dores

sentidas atualmente por profissionais como vocé?

REGIONAL
sul Centro-Oest
e+ ES

55 65
37 32
19 18
10 24

5 7
15 11
11 10

7 4
12 21
23 12

7 11
4 9

3 5

5 5

5 1
77 51

Norte+
Nordeste

72

39

34

20

14

10

58

GENERO
Mascu- . .
. Feminino
lino
64 63
35 37
29 21
16 13
4 6
16 22
12 14
4 13
17 12
15 11
7 8
5 9
5 3
2 10
2 3
348 77

TiTULO
Titular Especialista
63 64
32 36
25 29
16 15
6 4
19 16
13 12
7 5
14 17
14 14
7 8
7 6
3 5
L
2 I _5_|
3 1
212 213

Ate 5 anos

72

39

30

24

13

12

13

44

De 6 a 15
anos

59

33

28

10

14

10

19

16

123

TEMPO EM QUE E ESPECIALISTA

De 16 anos
ou mais

65

35

27

16

19

15

15

16

258

Total
Particular

64

36

28

15

17

13

16

14

414

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

LOCAL DE REALIZACAO
Clinicas P:"(:?::T::Zs |:?‘Sb|::‘t:2;s
69 64 -
38 35 -
27 28 20
15 15 13
4 A :
14 17 16
10 13 9
7 5 o
16 16 18
18 13 o
4 7 o
2 6 :
4 5 A
3 4 5
2 2 ,
155 398 120

Datafolha
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PRINCIPAIS RESULTADOS



O presente estudo pretende compreender o cenario da cirurgia plastica no Brasil, analisando
a natureza, os tipos e os numeros de procedimentos realizados, o perfil dos pacientes tendo
como referéncia o ano de 2025 e, para comparacao, o periodo de set/2007 a ago/2008.

PERFIL DA AMOSTRA

O perfil dos cirurgidoes plasticos associados a SBCP permanece mais masculino (81%), com
média de 51 anos de idade e de 19 anos de atuacao na especialidade. Em comparacao a
2008, observa-se envelhecimento e maior experiéncia dos profissionais. A maior
concentracao de associados esta na regiao Sudeste, especialmente em Sao Paulo, sem
mudancas relevantes na distribuicao regional ao longo do periodo analisado.



Em 2025, cerca de 8 em cada 10 procedimentos realizados foram cirurgicos, com destaque para cirurgias estéticas de
médio e grande porte. Apesar disso, houve crescimento proporcional dos procedimentos nao cirurgicos em
comparacao a 2008. As cirurgias de mama seguem liderando entre os procedimentos estéticos realizados, enquanto
hospitais particulares concentram a maior parte das cirurgias.

PROJECAO DE CIRURGIAS
BEAS REALIZADAS EM 903 m || cirurgias de médio ou grande porte

2025
1197 Procedimento

Cirurgias estéticas cirargico de

milhoes pequeno porte
— Procedimentos 647 mil 656 mil

realizados

n 33% ' 13% 33y

Dos Dos
procedimentos procedimentos

408 mil nzo cirdrgicos

Dos
procedimentos

1,56 milhoes cirurgicos




PERFIL DOS PACIENTES

Os pacientes de cirurgias plasticas estéticas sao em maior parte mulheres (88%), pessoas brancas e com
idade entre 36 e 50 anos. Em relacao a 2008, houve aumento da participacao de pacientes pretos e reducao
de pacientes pardos. Ja nas cirurgias reparadoras, ha maior presenca de homens, pacientes mais velhos e
pessoas pardas, embora as mulheres ainda representem a maioria dos atendimentos.




PANORAMA DA CIRURGIA
PLASTICA
NO BRASIL

MODULO MEDICOS ASSOCIADOS
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