Sronansiisnca Datafolha

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

PANORAMA DA CIRURGIA
PLASTICA

'NO BRASIL

" MODULO POPULACAO

- Marco/2026



(T anaizose  Datafolha

SSSSSSSSSSSSSSSSSSS

SOBRE A PESQUISA

PERFIL DA AMOSTRA

-
S U M ARI O INTERESSE E EXPERIENCIA COM A CIRURGIA

PLASTICA

PERCEPCAO E INFORMACAO _
SOBRE PROCEDIMENTOS ESTETICOS

PRINCIPAIS RESULTADOS




SSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

SOBRE A PESQUISA



O estudo investigou a percepc¢ao da populacao brasileira sobre o
campo da cirurgia plastica.

ENTREVISTAS
(total da amostra) @ Foram entrevistados homens e mulheres, de 16 anos ou mais, de
Iﬁ' '@I todas as classes economicas (Critério Brasil), distribuidos pelas cinco

‘ﬁ\ regioes brasileira.

2 MARGEM U o
p ® p ® DEERRO Pesquisa quantitativa realizada por meio de questionario estruturado.
Os entrevistados foram abordados em pontos de fluxo distribuidos

(base total da amostra)
geograficamente nas areas pesquisadas. As entrevistas foram pessoais e

NIVEL DE d e 9 5% individuais.

CONFIANCA

a| Data de campo: 9 e 10 de fevereiro de 2026.

Duracao média da entrevista: 8 minutos.

INSTITUTO DE

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
@ CIRURGIA PLASTICA Datafg!chAas




ANALISE

As analises sao baseadas nas proporcdes ou em estatisticas de tendéncia central,
como média e mediana.

Os resultados cujas bases apresentam numero insuficiente para analise
estatistica (menos de 30 casos) estao identificados em vermelho . e deverao
ser observados com cautela.

Os resultados com diferencas significativas encontram-se destacados em linha
continua, enquanto as tendenciais (dentro da margem de erro) em linha
pontilhada.

Resultado Resultado
significativamente maior tendencialmente maior

Resultado Resultado
significativamente menor tendencialmente menor

CitacOes inferiores a 0,5% estao representadas nas tabelas por “0” e nenhuma

o n

citacao por “-”.

Em alguns graficos e tabelas de respostas Unicas os resultados nao somam
exatamente 100%, variam de 99% a 101%, devido a arredondamentos.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

PONDERACAO

Os resultados devem ser ponderados de acordo com as proporgdes do Universo. A ponderacado consiste em
criar um “peso” para cada questionario de forma a igualar a distribuicao proporcional da AMOSTRA a
distribuicao do UNIVERSO. Caso a amostra seja proporcional ao universo, este peso serd 1 (ndo hd necessidade
de ponderacao).

DESENHO AMOSTRAL
Para minimizar a necessidade de ponderac¢ao, houve controle das varidveis de sexo, idade, natureza do
municipio, de modo que ficassem o mais préximo possivel do universo pesquisado.

CONTROLE DE QUALIDADE

A verificacdo do material coletado foi realizada por meio da gravacado das entrevistas (posterior a coleta de
dados), cobrindo no minimo 20% do material de cada pesquisador. Todos os questionarios e a base de dados
utilizada para processamento foram submetidos a analises de consisténcia das respostas.

MARGEM DE ERRO

Toda amostra tem um erro associado (margem de erro). Quanto maior a amostra, mais proxima do universo,
entao menor é o erro. A leitura dos dados é sempre estatistica — situa-se dentro de determinadas margens — e
nao numeérica.

Datafolha

INSTITUTO DE PESQUISAS
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PERFIL DA AMOSTRA



o o o6 o > o = o o SOCIEDADE BRASILEIRA DE
A distribuicao da amostra € representativa da populagao brasileira adulta (16 anos @‘ CIRURGIA PLASTICA
ou mais).

REGIAO . GENERO

\ ( \ o i e
@g“// | e TYYY T T Y Y

IDADE
Média | 44 anos

16 a 24 anos 15%
25 a 34 anos 19%

e PTERTTTEARDN

60 anos ou mais LA

COR

Branca
O O o o6 & o o o o o

2 PPTTPTTRTTTW

Interior Outras

Capital JE|0 oLt
apita a
+RM-=

60%

40%
Datafolha

Base: Total da amostra (2086 entrevistas) INSTITUTO DE PESQUISAS



o o o6 o > o = o o SOCIEDADE BRASILEIRA DE
A distribuicao da amostra € representativa da populagao brasileira adulta (16 anos @ CIRURGIA PLASTICA
ou mais).

ESCOLARIDADE
RENDA FAMILIAR MENSAL
Fundamental eV ® ® ® e ® ® ® ® ®

o TRRRRRRRRT R

Superior Acimade2a3S.M.

Acimade3a5S.M.

CLASSE ECONOMICA (Critério Brasil)

Acima de 10 S.M.

Nao sabe, recusa
23% ® 6 6 6 6 o6 o6 o o o
47% w w w w w w w w w w Saldrio minimo de em fevereiro de 2026: RS 1.621,00
30%

EXERCICIO DE ATIVIDADE REMUNERADA

PEA** 70% | NAO PEA** 30%

25% 14% 9% 7% 5% 3% 5% 14% 8% 4%

e e

*CitagOes até 3%

**PEA: Populagdo economicamente ativa Dataf()lha

Base: Total da amostra (2086 entrevistas) INSTITUTO DE PESQUISAS




INTERESSE E EXPERIENCIA
COM A CIRURGIA PLASTICA




FEZ OU CONHECE QUEM FEZ CIRURGIA PLASTICA (T asisiiin

Estimulada e Unica

Apenas 4% dos entrevistados ja realizaram cirurgia plastica.
E 44% conhecem alguém que fez.

M )4 fez cirurgia plastica W Conhece parente, amigoou W Fez e/ou conhece quem
glap conhecido que ja fez cirurgia plastica tenha feito cirurgia plastica

44,

4%

Projecao na

populagdo brasileira =g 2 milhdes =73,73 milhdes =75,0 milhdes
de 16 anos ou mais*®

*Populacado brasileira de 16 anos ou mais: 168.106 milhdes (PNAD, 2024; IBGE, 2025)
Base: total da amostra — 2086 entrevistas Dataf()lha

P.103 Vocé: Ja fez cirurgia plastica? Tem algum parente, amigo ou conhecido que ja fez cirurgia plastica? INSTITUTG DE PESQUISAS



SOCIEDADE BRASILEIRA DE

FEZ OU CONHECE QUEM FEZ CIRURGIA PLASTICA

Estimulada e Unica

E mais frequente afirmar que conhece alguém que ja fez cirurgia plastica nas regides metropolitanas e (tendencialmente) na regido Sudeste, enquanto, em

contraposicao, no interior e na regiao Norte essa percepcao € menos comum.
Além disso, em faixas superiores de escolaridade e classe econdmica a proporcao de pessoas que ja fizeram ou conhecem alguém que tenha feito cresce.

Fez e/ou conhece quem on 26
tenha feito cirurgia plastica 271

Ja fez cirurgia plastica 4 5 3 3 3 1 4 3 2 5 2 2 3 5 6 5 3 3 3 2 7 7 3 3
Conhece parente, amigo ou - = - = > 4

conhecido que ja fez I's1 | I'40

cirurgia plastica - - b= -

Base: total da amostra — 2086 entrevistas Datafolha

P.103 Vocé: Ja fez cirurgia plastica? Tem algum parente, amigo ou conhecido que ja fez cirurgia plastica? INSTITUTO DE PESQUISAS



PERFIL DO PACIENTE DE CIRURGIA PLASTICA

O perfil de pessoas que ja fizeram cirurgia plastica é predominantemente feminino, com percentuais superiores

QUEM INFORMOU JA TER FEITO CIRURGIA PLASTICA J conforme aumentam a idade e a classe econdmica das pessoas entrevistadas, bem como entre os grupos dos

Resultado significativamente maior

Base: Entrevistados que ja fizeram cirurgia platica (81 entrevistas)

REGIAO NATUREZA DO
Sudeste 58% MUNICIPIO
Nordeste 20% Interior

Sul i Regiao
Centro-Oeste Wb Metropolitana

Norte 3% (33% capitais e 13%

outros municipios)

IDADE

Média 52 anos J

ESCOLARIDADE

31%
28%

Ens. Fundamental

Ens. Médio

16 a 24 anos 7%

25 a 34 anos 10% Ens. Superior 41%
35 a 44 anos 17%
45 a 59 anos 30%

60 anos ou mais El¥4

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

mais escolarizados e dos autodeclarados brancos. Verifica-se maior concentracao no Sudeste.

GENERO COR

Branca 48%
0 . .

75% Feminino 329
PASY ) Masculino 18%
2%

CLASSE RENDA FAMILIAR

ECONGM ICA Em S.M (em 2026: 1.621 reais)

A 0

Classe A/B  45% s 47%

Classe C 349% LI ER P 24%

O EXY-I Y 21% Acimade5a10 Kk}

Acima de 10 13%

Nao sabe, recusa ¥4

Datafolha

INSTITUTO DE PESQUISAS



INTERESSE EM REALIZAR CIRURGIA PLASTICA CASO FOSSE GRATUITA @ CIRURGIA PLASTICA

Estimulada e Unica

Em %
Cerca de um terco dos entrevistados
TEM INTERESSE* demonstra interesse em realizar uma
329 cirurgia plastica caso fosse gratuita,
) sendo que 12% afirmam ter muito
®N3o sabe .
®#Nenhum interesse Interesse

®Algum interesse
®Muito interesse

O interesse é significativamente maior entre as
mulheres (41% vs. 22% entre os homens) e
entre os mais escolarizados (43% ens. Superior
vs. 22% ens. Fundamental).

Entre as pessoas que ja fizeram alguma cirurgia
plastica o interesse também é maior, 56%. /

*Tem interesse é a soma dos percentuais para “algum interesse” + “muito interesse”

Base: total da amostra — 2086 entrevistas Dataf()lha

P.102 Imagine que vocé pudesse fazer uma cirurgia plastica gratuitamente, qual seria o seu nivel de interesse em fazer uma cirurgia plastica: INSTITUTG DE PESQUISAS



INTERESSE EM REALIZAR CIRURGIA PLASTICA CASO FOSSE GRATUITA Cirinei LS

Estimulada e Unica

O interesse em realizar cirurgia plastica é superior no grupo das mulheres (41%) em comparacdao com o dos homens (22%). Da mesma forma, observa-se crescer o
interesse a medida que aumenta a escolaridade da pessoa entrevistada (22% entre os menos escolarizados; 43% entre os mais escolarizados). Destaca-se, também,
a falta de interesse entre os mais velhos (77%) e entre os pertencentes as classes D/E (75%) em relacdo ao desinteresse reconhecido por pessoas de outras faixas
etarias e de outras classes econémicas.

=1 _o
Tem interesse* 32 34 34 27 30 32 I'34 ;30 22 41 34 38 34 32 23 32 31 42 22 33 43 36 34 25
Muito interesse 12 14 13 10 12 12 14 11 6 18 10 13 15 16 8 12 13 12 11 12 16 12 13 11

, =1 >
Algum interesse 19 21 21 16 18 20 20 19 15 23 24 25 19 15 15 20 18 30 | 11 21 27 24 21 13

. .o ¢

Nenhum interesse 68 66 66 73 69 68 66 70 78 59 66 62 66 68 77 68 69 58 77 67 56 63 66 75
N3do sabe 0 - 0 0 1 - 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

*Tem interesse é a somatéria de “algum interesse” + “muito interesse”
Base: total da amostra — 2086 entrevistas DatafOIha

P.102 Imagine que vocé pudesse fazer uma cirurgia pldstica gratuitamente, qual seria o seu nivel de interesse em fazer uma cirurgia pldstica: INSTITUTO DE PESQUISAS



MOTIVOS PARA NAO FAZER CIRURGIA PLASTICA (T s

Estimulada e multipla

Em %

NZo tenho interesse, ndo tenho necessidade

Entre quem nunca fez cirurgia plastica
as principais motivacoes para isso sao
nao ter interesse ou necessidade (48%)
e nao achar que é algo necessario ou

importante (36%).

NZo € algo necessario, importante

Por questao financeira, ndo tenho dinheiro, € muito caro

Tenho medeo da cirurgia, da anestesia ou do pos-operatorio 2 Ainda que com menor percentual,
observa-se que 14% pessoas indicam
como motivo nao conhecer
profissional de confianca.

NZo conheco profissional de confianga

Falta de informacio

NZo sabe

Foram citados 2 motivos por pessoa
1 entrevistada, em média

Base: quem nao realizou cirurgia plastica — 2005 entrevistas Datafolha

P.107 Pensando em procedimentos de cirurgia plastica em geral, quais os principais motivos pra vocé nao ter feito uma cirurgia plastica? Quais outras? Alguma outra? INSTITUTO DE PESQUISAS



MOTIVOS PARA NAO FAZER CIRURGIA PLASTICA (T s

Estimulada e multipla

A falta de interesse ou necessidade sao motivos mais indicados entre homens, enquanto as mulheres, em maior proporcao, indicam questoes
financeiras e medo.

Acreditar que nao é algo necessario ou importante é mais frequente conforme aumenta a escolaridade e o poder aquisitivo dos entrevistados.

N3ao tenho interesse, nao r =1

) 48 45 47 52 57 47 49 48 58 39 54 49 47 46 48 49 48 53 48 48 49 1 541 46 48
tenho necessidade

Nao € algo necessario, 3 38 35 34 3 35 38 35 39| 33 44 40 37 31 32 38 36 32 30 36 46 44 37 29
Importante

Por questao financeira, nao

C . 30 32 32 23 35 32 32 29 19 40 26 33 34 31 25 30 30 34 26 31 33 26 32 29
tenho dinheiro, é muito caro

_ i i 1
Tenhomedo-dacirurgia, da —, 5, 55 5 51 2 20 23 1a oo Twey, 22 2 2 2% 2 2 20 2 VYo, x 2 2 xn
anestesia ou do pds-operatério - T

. o r— -
Ndo conhego profissional de 4 14 11 16 12 17 161 13 13 15 11 14 16 15 14 12 15 11 15 15 F11!' [11] 15 16
confianga - — ot
= .
Falta de informacao 8 7 9 7 9 10 7 8 1 91 7 : 4 9 7 9 8 7 8 8 10 8 4 5 8 10
[ | (R
N3o sabe 1 1 - 1 - 1 1 1 0 1 - 0 1 1 0 0 1 - 1 0 0 0 0 1
Base: quem nao realizou cirurgia plastica — 2005 entrevistas Datafolha

P.107 Pensando em procedimentos de cirurgia plastica em geral, quais os principais motivos pra vocé nao ter feito uma cirurgia plastica? Quais outras? Alguma outra? INSTITUTO DE PESQUISAS



FEZ OU CONHECE QUEM FEZ PROCEDIMENTO ESTETICO @ sockonse sepsyenn o
COM PROFISSIONAL NAO MEDICO

Estimulada
4% ja realizaram algum procedimento estético com profissionais que nao sao médicos, taxa que sobe para 18%
entre as pessoas que realizaram alguma cirurgia plastica.
Além disso, 26% conhecem alguém que realizou esse tipo de procedimento.

@ Conhece parente, amigo ou conhecido m Fez e/ou conhece quem

B J4 fez procedimento estético 7 - P~ gt : s
P que ja fez procedimento estético tenha feito cirurgia plastica

L.

18% entre quem L’ 49% entre quem fez e/ou conhece
fez cirurgia plastica alguém que ja fez cirurgia plastica

Proje¢ao na

populagdo brasileira ~6,1 milhoes =43,2 milhoes =44,0 milhoes
de 16 anos ou mais*®

*Populacdo brasileira de 16 anos ou mais: 168.106 milhdes (PNAD, 2024; IBGE, 2025) f lh
Base: total da amostra — 2086 entrevistas Data 0 a
P.104 Vocé ja fez procedimentos estéticos, como harmonizagao facial e outros, com profissionais que ndao sao médicos? E vocé tem algum parente, amigo ou conhecido que ja fez algum procedimento estético?

INSTITUTO DE PESQUISAS



FEZ OU CONHECE QUEM FEZ PROCEDIMENTO ESTETICO @- soconsesepseen o
COM PROFISSIONAL NAO MEDICO

Estimulada

Natureza do municipio, género, escolaridade e classe econdmica sao fatores importantes na proporcao de quem conhece alguém que ja fez procedimentos
estéticos.

Além deles, a idade, no caso dos procedimentos estéticos, também é relevante: 37% de pessoas com 25 a 34 anos conhecem alguém que ja fez esse tipo de
procedimento, enquanto entre quem tem 60 anos ou mais esse percentual diminui para 15%.

Fez e/ou conhece quem

tenha procedimento 26 31 27 20 27 20 32 23 22 30 27 37 28 26 15 29 25 23 12 24 50 46 25 14
estético

Ja fez procedimento > <

estético 4 5 5 2 3 1 3 4 2 5 4 4 4 4 1 5 3 6 1 3 9 8 3 1
Conhece parente, amigo ou ’ 4

conhecido que ja fez
procedimento estético

Base: total da amostra — 2086 entrevistas DatafOIha

P.104 Vocé ja fez procedimentos estéticos, como harmonizagao facial e outros, com profissionais que ndao sao médicos? E vocé tem algum parente, amigo ou conhecido que ja fez algum procedimento estético? INSTITUTO DE PESQUISAS




FEZ OU CONHECE QUEM FEZ PROCEDIMENTO ESTETICO

COM PROFISSIONAL NAO MEDICO

Estimulada

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

Entre quem fez ou conhece quem fez cirurgia plastica é superior o percentual de realizacao de procedimento estético com profissional nao médico. 18% das
pessoas que realizaram cirurgia plastica informaram também terem feito esse tipo de procedimento com profissional nao médico, resultado superior na

comparacao com o grupo dos que nao realizaram cirurgia plastica, entre os quais o percentual foi de apenas 3%.

Fez e/ou conhece quem tenha procedimento estético

Ja fez procedimento estético

Conhece parente, amigo ou conhecido que ja fez
procedimento estético

Base: total da amostra — 2086 entrevistas

P.104 Vocé ja fez procedimentos estéticos, como harmonizagao facial e outros, com profissionais que ndao sao médicos? E vocé tem algum parente, amigo ou conhecido que ja fez algum procedimento estético?

26

26

36

18

36

26

25

49

49

8

7

Datafolha

INSTITUTO DE PESQUISAS



QUEM INFORMOU JA TER FEITO PROCEDIMENTO ESTETICO
COM PROFISSIONAL NAO MEDICO

Resultado significativamente maior

REGIAO

Sudeste 58%
Sul 21%
Nordeste 14%
Centro-Oeste [l:y/4
Norte 2%

IDADE

Média 40 anos J

16 a 24 anos 17%
25 a 34 anos 22%
35 a 44 anos 24%
45 a 59 anos 29%
60 anos ou mais Ky

Base: Entrevistados que ja fizeram procedimento estético com profissional que ndao é medico (85 entrevistas)

PERFIL DO PACIENTE DE PROCEDIMENTO ESTETICO
FEITO POR PROFISSIONAL NAO MEDICO

O perfil de pessoas que ja fizeram procedimento estético com profissional nao médico também é
predominantemente feminino, com maior concentracao no Sudeste, em municipios do interior e
conforme cresce a escolaridade e a idade dos entrevistados.

NATUREZA DO
MUNICIPIO

61% Interior

Metropolitana

(25% capitais e 14%
outros municipios)

ESCOLARIDADE

Ens. Fundamental gy
Ens. Médio 31%
Ens. Superior 56%

GENERO

76% Feminino

24% Masculino

CLASSE
ECONOMICA

O FIXY-N.V: 3 48%
Classe C 45%
Classe D/E 7%

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
g CIRURGIA PLASTICA

COR/RACA

RENDA FAMILIAR

Em S.M (em 2026: 1.621 reais)
CEE N 26%
Acimade2a5 [EIFA
Acimade5a 10 Pl
Acima de 10 16%
Nao sabe, recusa &4

Datafolha
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PROFISSIONAL NAO MEDICO QUE FEZ O PROCEDIMENTO
ESTETICO @ CIRURGIA PLASTICA

Estimulada e multipla

Os profissionais mais mencionados sao os dentistas, com 46%, e os esteticistas, com 44%.
Em segundo patamar estao os biomédicos, com 22%.

Foi citado 1 profissional por pessoa
entrevistada, em média

Em %
Dentista Esteticista Biomedico(a) Enfermeiro(a) Farmacéuticola) N3o sabe
Base: quem fez e/ou conhece quem fez procedimento estético com profissional ndo médico — 601 entrevistas Datafolha

P.105 Qual ou quais profissionais que ndo sdo médicos realizou(realizaram) este(s) procedimento(s) estético(s)? Algum outro? INSTITUTO DE PESQUISAS



PROFISSIONAL NAO MEDICO QUE FEZ O PROCEDIMENTO
EST ETI CO @' CIRURGIA PLASTICA

Estimulada e multipla

Os dentistas sao mais indicados conforme crescem os niveis de escolaridade e poder aquisitivo.
Ja esteticistas e biomédicos tém maior destaque entre quem tem ensino superior.

Dentista 46 50 39 46 47 30 46 46 49 45 40 50 54 41 44 45 48 26 30 44 54 54 46 26
Esteticista 44 39 49 49 44 59 47 42 44 44 47 43 48 41 41 42 45 66 35 41 50 46 43 43
Biomédico(a) 22 25 23 16 17 16 23 20 20 23 21 26 22 18 20 22 21 24 15 18 27 25 21 14
Enfermeiro(a) 10 9 6 17 10 8 8 12 10 10 15 7 8 11 12 10 10 9 14 10 9 11 7 17
Farmacéutico(a) 7 7 1 9 11 8 7 7 7 7 7 6 8 7 7 7 6 20 7 8 6 8 5 8

Ndo sabe 8 8 7 7 13 11 7 9 8 8 6 9 4 9 13 10 7 9 21 8 4 3 11 13

*Base insuficiente para anadlises estatisticas

Base: quem fez e/ou conhece quem fez procedimento estético — 601 entrevistas DatafOIha

INSTITUTO DE PESQUISAS
P.105 Qual ou quais profissionais que ndo sdao médicos realizou(realizaram) este(s) procedimento(s) estético(s)? Algum outro?



MOTIVQOS PARA FAZER PROCEDIMENTOS ESTETICOS @ sockonse sepsuen o
COM NAO MEDICOS

Estimulada e multipla

Em %

Seguiu indicacdo de amigo ou parente

A indicacao de amigos ou parentes € o
principal motivo da realizacao de
procedimentos estéticos com

profissionais nao médicos, com 34% de
mencgoes.

E mais barato

E algo simples

E mais acessivel - menos consultas, exames,
burocracia

E mais rapido

Em segundo patamar esta a motivacao
financeira (por ser mais barato), com
Assistiu video do profissional em uma rede social 10 28%, e em terceiro estao a S|mpI|C|dade e
a maior acessibilidade (menos consultas,
exames e burocracia) — respectivamente
com 22% e 21%.

Vai fazendo as mudancas aos poucos

[
N
[y

N3o tem nenhum risco

Nenhum dos motivos mencionados, outros motivos

N3o sabe

Datafolha

Base: quem fez e/ou conhece quem fez procedimento estético — 601 entrevistas INSTITUTO DE PESOUISAS

P.106 Quais foram as motivacdes para realizar este ou estes procedimentos estéticos com profissionais que ndo sao médicos? Quais outras? Alguma outra?



MOTIVQOS PARA FAZER PROCEDIMENTOS ESTETICOS
COM NAO MEDICOS

Estimulada e maltipla

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

A maior acessibilidade dos procedimentos estéticos &€ mais indicada como motivo na medida que cresce a escolaridade das pessoas entrevistadas. Ja indicar que
“Vai fazendo as mudancas aos poucos” é resposta mais observada entre quem tem até o ensino fundamental e quem reside no interior.

. NATUREZA DO ~ n
REGIAO MUNICiPIO GENERO IDADE COR ESCOLARIDADE CLASSE ECONOMICA
EM % TOTAL R. NEGRA FUNDA
SE S NE CO N METROP 'NTER'O MASS FEMAN 1§A 2§A 20 459A 2 Og BRANC | oreTa+ OUTRA MENTA MEDIO SU(';:R' A/B C DJE
OLITANA ULINO IN 4 4 a4 59 wmas oA GEREEE }

Szl el ee sriEo el | 31 40 37 42 30 36 33 32 36 34 40 34 30 33 37 33 31 28 33 38 37 33 29

parente
E mais barato 28 24 31 31 34 28 29 26 29 26 37 29 30 23 16 29 27 20 23 27 29 28 28 27
E algo simples 22 23 20 23 20 11 21 22 20 23 25 27 22 17 16 25 18 42 17 18 26 25 20 16
£ RS SEeeelE) - menss 21 21 20 27 13 14 22 19 20 21 22 23 23 19 14 22 20 30 9 18 28 21 22 18
consultas, exames, burocracia
E mais rapido 13 12 9 17 10 19 13 13 13 13 14 13 21 12 1 12 13 15 11 15 12 11 14 14
VR IEEERED &5 MEENEES B0 12 11 13 21 7 5 9 16 12 12 9 10 20 11 11 9 15 ; 23 11 10 11 12 16
poucos
Assistiu video do profissional
) 10 12 6 10 9 10 10 11 11 10 15 11 11 6 11 8 12 9 8 10 12 11 10 11
em uma rede social
N3o tem nenhum risco 6 8 6 4 4 2 8 5 4 8 6 6 9 2 11 9 5 - 2 6 8 8 7 1
Al ANIEE 6 7 6 2 4 14 7 5 7 5 5 4 4 5 17 6 6 0 8 7 4 5 7 7
mencionados, outros motivos
N3o sabe 5 5 5 4 9 8 6 5 5 6 3 5 3 9 5 5 5 15 10 4 5 4 7 5
Base 601 291 92 126 52 40 320 281 245 356 107 158 125 139 72 221 364 *16 65 252 284 276 249 76
*Base insuficiente para analises estatistica Dataf()lha
Base: quem fez e/ou conhece quem fez procedimento estético — 601 entrevistas INSTITUTO DE PESQUISAS

P.106 Quais foram as motivacOes para realizar este ou estes procedimentos estéticos com profissionais que ndo sao médicos? Quais outras? Alguma outra?



COMPARACAO ENTRE PERFIS (T sannms

Em relagdo a amostra nacional, o perfil de quem ja realizou cirurgia plastica ou procedimentos estéticos é mais concentrado no Sudeste, nas classes A/B, entre pessoas

com ensino superior, brancas e mulheres. Ao comparar os dois grupos entre si, pacientes de cirurgia plastica apresentam maior presenca de pessoas em classes
econdmicas mais baixas, com menor escolaridade quando comparados aos que realizaram procedimentos estéticos com profissionais nao médicos. Também ha menor

concentra¢ao de jovens de 16 a 34 anos nesse grupo.

wFaciente de cirurgis pisstics (51 entrevistas) sPacents de procedimento estetico f2ito por profizzional nao mecico (23 entrevistas) Total da Amostra 2085 entrewistas)
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PERCEPCAO E INFORMACAO
SOBRE PROCEDIMENTOS
ESTETICOS



PROFISSIONAL QUE DEVE REALIZAR PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Estimulada e Unica

8 em cada 10 pessoas avaliam que
somente médicos deveriam poder fazer
procedimentos estéticos.

Para 16% da amostra, procedimentos
estéticos também poderiam ser
realizados por outros profissionais que
nao sao médicos, como dentistas,

esteticistas, biomédicos, entre outros. 8 10
Embora a maioria dos que realizaram o A)
procedimento com profissionais que Somente médicos
~ e~ ;e deveriam poder fazer
nao sao medicos concorde com essa procedimentos estéticos

possibilidade (62%), ha uma parcela
significativa que discorda (38%).

A perspectiva de que somente médicos
deveriam poder realizar esse tipo de
procedimento é superior conforme diminui a
escolaridade e a classe da pessoa entrevistada

/

* Profissionais que ndo sao médicos, como dentistas, esteticistas, biomédicos e outros.
Base: total da amostra — 2086 entrevistas
P.106a Na sua opiniao, quem deveria poder fazer procedimentos estéticos?

3% N3o sabe

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

16%

Outros profissionais que nao sao
médicos™ também poderiam
fazer procedimentos estéticos

L’ 62% entre quem fez

procedimento estético com
profissionais nao médicos

L' 31% entre quem fez e/ou

conhece quem fez
procedimento estético com
profissionais nao médicos

Datafolha
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PROFISSIONAL QUE DEVE REALIZAR PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Estimulada e Unica

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

A perspectiva de que apenas médicos deveriam realizar esse tipo de procedimento é superior conforme diminui a escolaridade e a classe da pessoa entrevistada,
alcancando o percentual de 88% entre quem estudou até o ensino fundamental (para ens. superior ficou em 67%) e de 86% entre quem pertence as classes D/E
(74% para as classes A/B). Passa-se de forma inversa com a perspectiva de que profissionais ndo médicos também deveriam poder realizar esses procedimentos,
que tem menor adesdo junto aos grupos dos menos escolarizados (8%) (entre os mais escolarizados alcanca 31%) e dos pertencentes as classes D/E (9%) (24% entre

as classes A/B).

Somente médicos deveriam
poder fazer procedimentos
estéticos

Outros profissionais que

ndo sao médicos™ também
poderiam fazer procedimentos
estéticos

N3o sabe

16

3

78

19

3

- o

81

18

1

83 82 87 80 82 81 80 72 76 78 86 87 78 82 75 88 82 67 74 81 86

e > =
13 16 9 18, 15 15 17 24 22 20 12 8 19 14 21 8 15 31 24 17 9
4 2 4 3 3 4 2 4 3 2 2 5 3 3 5 4 2 3 2 2 5

* Profissionais que ndo sao médicos, como dentistas, esteticistas, biomédicos e outros.

Base: total da amostra — 2086 entrevistas
P.106a Na sua opinidao, quem deveria poder fazer procedimentos estéticos?
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PROFISSIONAL QUE DEVE REALIZAR PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Estimulada e Unica

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

Entre guem ja fez procedimento estético com profissional que nao é médico ou conhece quem fez, é superior a taxa dos que consideram que outros profissionais,
como dentistas, esteticistas, biomédicos e outros também deveriam fazer procedimentos estéticos. Embora seja uma avaliacao esperada, nota-se que, mesmo
entre as pessoas que fizeram esse tipo de procedimento com profissionais nao médicos, ha quem defenda a exclusividade de médicos nessa pratica, 38% dos

entrevistados.

Somente médicos deveriam poder fazer

. " 81
procedimentos estéticos

Outros profissionais que
nao sao médicos* também 16
poderiam fazer procedimentos estéticos

Nao sabe 3

83

15

81

16

75

85

23

11

4

38

82

62

15

67

86

31

11

* Profissionais que ndo sao médicos, como dentistas, esteticistas, biomédicos e outros.
Base: total da amostra — 2086 entrevistas
P.106a Na sua opinidao, quem deveria poder fazer procedimentos estéticos?
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AVALIACAO DOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS
- comparativo cirurgiao plastico x profissional nao médico

Estimulada e Gnica, por profissional

Notas em relacdo a percepcao e

de seguranca, confiabilidade
e qualidade

m0ab
=/ e8
"9 e 10

Procedimento estético
realizado por cirurgia
(3o) plastica(o)

* Profissionais que ndao sao médicos, como dentistas, esteticistas, biomédicos e outros.
Base: total da amostra — 2086 entrevistas

Procedimento estético
realizado por profissional
nao médico*

, SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

Dois tercos das pessoas avaliam de forma
positiva (notas 7 a 10) a seguranca,
confiabilidade e qualidade de procedimentos
estéticos realizados por cirurgia(ao)
plastica(o).

Essa avaliacao positiva é verificada em todos os segmentos,
alcancando notas médias de 7 a 8. A atribuicao de notas
maximas (9 e 10) é superior entre os grupos das mulheres
(53%), dos mais escolarizados (61%) e das classes A/B (55%).

A avaliacao de procedimento estético
realizado por profissional que nao é
médico*, considerando os mesmos critérios
de seguranca, confiabilidade e qualidade, é
mais negativa: pouco mais de 8 em cada 10
pessoas avaliam com notas 0 a 6. Entre quem
ja realizou procedimento estético com nao
médicos, 37% atribuem notas baixas (0-6).

P.109 Pensando num procedimento estético realizado por um cirurgiao plastico e no mesmo procedimento estético realizado por um profissional que ndao é médico, ou seja, um dentista, um esteticista, um Dataf()lha

biomédico ou outro, dé uma nota de 0 a 10 para seguranga, confiabilidade e qualidade de um procedimento estético realizado: Na escala 0 é a pior nota e 10 a melhor nota.
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AVALIACAO DOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Estimulada e Gnica, por profissional

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

Os procedimentos estéticos realizados por cirurgia(ao) plastica(o) sao bem avaliados em todos os segmentos, alcancando percentuais superiores entre os grupos das
mulheres (53%), dos mais escolarizados (61%) e das classes A/B (55%) para as notas maximas. Entre os grupos dos menos escolarizados e das classes D/E, embora sejam
mais favoraveis a realizacao de procedimentos estéticos apenas por médicos, ha percentuais mais elevados de avaliacao negativa (35% e 32%, respectivamente, atribuem
notas 0 a 6). A avaliacao mais negativa dos procedimentos estéticos realizados por profissionais ndao médicos também é notada em todos os segmentos.

REGIAO
EM % TOTAL
SE S NE
Nota média 8 8 8 8
Procedimento estético Notas 9 e 10 50 51 48 50
realizado por cirurgia(ao)
plastica(o) Notas 7 e 8 26 25 30 23
NotasOa 6 24 24 21 27
Nota média 3 3 3 3
Procedimento estético Notas 9 e 10 6 6 3 6
realizado por profissional
nao meédico* Notas 7 e 8 10 10 11 8
NotasOa 6 84 83 86 85
Base 2086 882 308 560

IH1vVIIooIiviiailo \1\.&\.— 1AV oauV 111ICUILUY, LUIITIV ULCITILIoLdY, CoLLLIVIOWO, VIVIIICUUILUOD U VULIVO.

Base: total da amostra — 2086 entrevistas

P.109 Pensando num procedimento estético realizado por um cirurgiao plastico e no mesmo procedimento estético realizado por um profissional que nao é médico, ou seja, um dentista, um esteticista, um
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52 49 47 53 45 57 52 51 44 49 50 51 46 47 bl 55 48 49
-« S
l

26 25 25 26 33 25 27 25 20 28 25 24 19 300 26 30 27 20

22 26 28 21 22 18 21 24 35 23 25 25 35 22 13 16 24 32

i 1 T

2=

12 10 10 11 11

I 1
I85_ 85 83 g4 78— 83 86 87 82 85 80 87 87 73 79 86 84

82
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biomédico ou outro, dé uma nota de 0 a 10 para seguranca, confiabilidade e qualidade de um procedimento estético realizado: Na escala O é a pior nota e 10 a melhor nota.



AVALIACAO DOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS (T aasisiisi

Estimulada e Gnica, por profissional

A avaliacdo de procedimentos estéticos realizados por cirurgia(ao) plastica(o) é significativamente superior entre quem fez cirurgia plastica na comparacdao com
qguem nao fez. Entre as pessoas entrevistadas que fizeram cirurgia plastica, 86% atribuiram nota 7 ou mais aos procedimentos estéticos realizados por cirurgides
plasticos, enquanto para os mesmos procedimentos, quando realizados por nao médicos, apenas 25% atribuiram nota 7 ou mais.

FEZ CIRURGICA FEZ E/ OU CONHECE

FEZ E/ OU CONHECE QUEM FEZ
FEZ CI,RURGICA QUEM FEZ CIRURGICA PROCEQIMENTO PROCEDIMENTO
PLASTICA “ ESTETICO ,
PLASTICA COM NAO MEDICO ESTETICO
EM % TOTAL COM NAO MEDICO
SIM NAO SIM NAO SIM NAO SIM NAO
Nota média 8 9 8 8 7 8 8 8 7
Procedimento estético Notas 9 e 10 50 71 49 57 44 54 50 59 47
realizado por
cirurgia(ao) plastica(o) Notas 7 e 8 26 16 26 28 24 31 25 27 25
Notas 0 a 6 24 14 25 15 32 15 25 14 28
1
Nota média 3 4 3 3 3 ' 70 3 4 3
Procedimento estético Notas 9 e 10 6 10 6 : 7 1 5 29 5 10 4
realizado por _ .
profissional ndao médico* Notas7e38 10 ' 16 | 10 14 8 35 10 19 7
Notas0a 6 84 75 84 80 87 37 86 71 88
Base 2086 81 2005 996 1090 85 2001 601 1485
* Profissionais que ndao sao médicos, como dentistas, esteticistas, biomédicos e outros.
Base: total da amostra — 2086 entrevistas Datafolha

P.109 Pensando num procedimento estético realizado por um cirurgiao plastico e no mesmo procedimento estético realizado por um profissional que nao é médico, ou seja, um dentista, um esteticista, um
biomédico ou outro, dé uma nota de 0 a 10 para seguranca, confiabilidade e qualidade de um procedimento estético realizado: Na escala 0 é a pior nota e 10 a melhor nota.
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FONTES DE INFORMACAO SOBRE PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Estimulada e multipla

Em %

Medicos ou profissionsis da saude em que confia

Ainisterio ds Saude ou Conselhos de especislidades medicas, como CRM, CFM, Sociedades de Cirurgia Plastica

ou Dermatologie

Familiares e amigos
Chinicas de estetica
Influenciacores digitais ou celebridaces

Medicos influenciadores digitais

Profissionais nao medicos influenciadores digitais

Redes socmis, Youtupe

Internet, Google

™ |3/ FFEACBER"
espontaneas
Jornais, revistas

Midia (s/ especificar)

Cutras =

Nenhumas, n20 e informa

N30 sabe

*Como CRM, CFM, Sociedades de Cirurgia Plastica ou Dermatologia

Base: total da amostra — 2086 entrevistas

22 lugar

! 30 lugar

,,u"”

|

Foram citadas 2 fontes de informacao
por pessoa entrevistada, em média

P.108 Que fonte de informagao vocé utiliza para se informar sobre procedimentos estéticos? Quais outras? Alguma outra?

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

Meédicos ou profissionais da saude de
confianga sao as principais fontes de
informacgao sobre procedimentos estéticos,
indicadas por 4 em cada 10 pessoas.

Entre os mais escolarizados e os pertencentes as classes A/B é
superior o percentual dos que utilizam essa fonte informacao,
52% e 48%, respectivamente.

J

Ministério da Saude ou Conselhos de
especialidades médicas™* sao segunda fonte
de informacao mais citada.

Essa fonte de informacdo é mais utilizada entre os grupos dos
residentes em municipios de regiao metropolitana (39%) e dos
residentes na regidao Sudeste (38%). Recorrer a essa fonte ainda
€ mais comum conforme aumentam os anos de escolaridade
(48% entre os mais escolarizados) e a renda das pessoas
entrevistadas (41% entre os pertencentes as classes A/B). /

Meios digitais sao opcao menos recorrente
na busca por informacao sobre o tema.

Datafolha
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FONTES DE INFORMAGCAO SOBRE PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Estimulada e multipla

NATUREZA DO
MUNICIiPIO

EM % TOTAL R.

POLITAN R -LINO -NO
A

REGIAO GENERO

Médicos ou profissionais da saude em
gue confia

39 41 37 41 35 31 42 37 35 43

Ministério da Saude ou Conselhos de
especialidades médicas*

Familiares e amigos 17 17 14 17 22 12 20 15 15

32 38 26 28 24 30 39 28 30 33

18 |

Clinicas de estética 15 15 15 13 19 21 15 15 13 17

Influenciadores digitais ou celebridades 14 10 13 17 19 17 13 14 13 14

Médicos influenciadores digitais 10 10 8 10 17 9 11 9 11 10
et i i T T A
Redes sociais, Youtube** 1 1 1 1 - 3 1 1 1 1
Internet, Google** 1 1 - 1 1 1 1 0 1 0
TV (s/ especificar) ** 1 1 1 0 - - 0 1 1 1
Jornais, revistas** 0 0 0 0 1 - 0 0 0 0
Midia (s/ especificar)** 0 0 1 0 - - 0 0 0 0
Outras** 0 0 - 0 0 2 0 0 0 0
Nenhuma, nao se informa 13 12 21 14 5 13 8 17 16 11
N3o sabe 2 2 3 3 5 2 1 3 2 3
Base 2086 882 308 560 168 168 939 1147 1004 1082

*Como CRM, CFM, Sociedades de Cirurgia Plastica ou Dermatologia

** MencdOes espontaneas

Base: total da amostra — 2086 entrevistas

P.108 Que fonte de informacgao vocé utiliza para se informar sobre procedimentos estéticos? Quais outras? Alguma outra?

NEGRA
R R (PRETA + OUTRA

IDADE
16A2425A3435A4445A59 O
34 42 41 41 38
286 29 35 36 31
17 20 19 16 rEEL.
18 21 19 12 9
2 20 13 10 4
16 16 10 8 4
5 5 5 2 2
1 1 2 1 0
1 1 1 1 0
- 1 1 1 0
0 - 0 - 1
- - - 0 1
0 0 1 0 0
6 8 9 15 |24
2 1 2 1 6
369 413 402 496 406
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11

13

18
2
62

ESCOLARIDADE

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

CLASSE ECONOMICA

e, Mepio PURO A ¢ Dy
35 35 |52 |48 38 35
o -

21 32 48 41 34 22
12 17 o4 22| 15 15
12| 17 17 16 16 13
9 |18 12 12 15 14
8 10 |14 FEEL. 10 9
3 4 4 4 3 4
1 1 2 1 1 1
0 0 1 1 1 0
1 1 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 -
0 0 1 0 0 1
23| 9 7 7 13 18
5 2 1 0 3 3
529 1004 553 590 975 521
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FONTES DE INFORMACAO SOBRE PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Estimulada e multipla

T

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

Médicos ou profissionais da saude em que confia 39
Ministério da Saude ou Conselhos de especialidades médicas* 32
Familiares e amigos 17
Clinicas de estética 15
Influenciadores digitais ou celebridades 14
Médicos influenciadores digitais 10
Profissionais nao médicos influenciadores digitais 4
Redes sociais, Youtube** 1
Internet, Google** 1
TV (s/ especificar) ** 1
Jornais, revistas** 0
Midia (s/ especificar)** 0
Outras** 0
Nenhuma, nao se informa 13
Nao sabe 2

*Como CRM, CFM, Sociedades de Cirurgia Plastica ou Dermatologia
** MencoOes espontaneas

Base: total da amostra — 2086 entrevistas

P.108 Que fonte de informagao vocé utiliza para se informar sobre procedimentos estéticos? Quais outras? Alguma outra?
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11
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PRINCIPAIS RESULTADOS



CIRURGIA PLASTICA

Tem muito ou algum interesse
em fazer cirurgia plastica, em
um cenario em que fosse
gratuita

Proje¢ao na

populac3o brasileira =53,3 milhoes
de 16 anos ou mais*

*Populacgdo brasileira de 16 anos ou mais: 168.106 milhdes (PNAD, 2024; IBGE, 2025)
Base: total da amostra — 2086 entrevistas

Falta de interesse,
nao ha necessidade (48%)

. . . . * 7 e ~ Y &)
Principais m~°t'f"°5 Desnecessario, nao é importante
para nao fazer (36%)

cirurgia plastica
Questao financeira, por nao ter
dinheiro, por ser caro (30%)

*6 motivos foram estimulados, sem a possibilidade de acréscimo de outro motivo
Base: quem nao realizou cirurgia plastica — 2005 entrevistas

L SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

INTERESSE

O interesse em realizar cirurgia plastica € manifestado por cerca de um
terco da populacao 16+ (32%).

Género e escolaridade sao as principais variaveis que impactam no
interesse, sendo a taxa superior entre as mulheres (41%, enquanto
entre os homens é de 22%) e conforme aumenta a escolaridade da
pessoa entrevistada (ens. fundamental — 22%; ens. superior 43%).
Nota-se que o interesse € inferior entre os grupos dos pertencentes as
classes D/E (25%) e dos mais velhos (60 anos ou mais — 23%).

O desinteresse, a percepcao de que a cirurgia nao € necessaria e as
guestoes financeiras sao os principais fatores restritivos apontados
pelos entrevistados que nao realizaram uma cirurgia plastica

O desinteresse e a baixa relevancia sao motivos mais mencionados por
homens (58% e 39%, respectivamente; entre mulheres, 39% e 33%). Nao ser
importante € motivo ainda mais comum a medida que aumentam os anos de
escolarizacao (ens. fundamental — 30%; ens. superior —46%) e a classe
economica (D/E — 29%; A/B — 44%). De outra forma, questdes financeiras e
medo sao motivos mais citados por mulheres para nao fazer cirurgia plastica
(40% e 29%, respectivamente; entre homens, 19% e 14%).

Datafolha
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EXPERIENCIA

CIRURGIA PLASTICA J

Projecao na
populagao brasileira
de 16 anos ou mais*

ja fizeram 4% = 6,2 milhdes

cirurgia plastica

conhecem parente,

amigo ou conhecido > o
que ja fez 44% =73,7 milhoes
cirurgia plastica

fizeram e/ou

conhecem quem o) > o
it 1594 =750 milhges
cirurgia plastica

Base: total da amostra — 2086 entrevistas

) SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

O perfil das pessoas que ja fizeram cirurgia plastica é
predominantemente feminino (75%; homens — 25%), com idade
média de 52 anos. Os percentuais sao superiores conforme
aumentam a idade (16 a 24 anos - 7%; 60 anos ou mais - 36%) e a
classe economica (D/E - 21%; A/B - 45%) das pessoas
entrevistadas. O grupo dos 60 anos ou mais, apesar de manifestar
menor interesse (77% indicaram nao ter interesse), representa
36% dos que ja fizeram. Ainda, ha maior numero de pacientes
desse tipo de cirurgia nos grupos dos mais escolarizados (ens.
superior - 41%) e dos autodeclarados brancos (48%), além de
uma concentracao na regiao Sudeste (58%).

Conhecer quem tenha feito cirurgia plastica também é mais
comum entre as mulheres (50%; homens — 38%) e conforme
aumentam os anos de escolaridade (ens. fundamental — 27%;
ens. superior —71%) e a classe (D/E — 25%; A/B — 66%) da
populacao brasileira 16+. O resultado ainda é superior em
municipios de regiao metropolitana (52%; interior — 38%) e na
regidao Sudeste (51%; Norte — 29%).

Datafolha
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EXPERIENCIA

PROCEDIMENTO ESTETICO
FEITO COM NAO MEDICO

Projecao na
populagao brasileira
de 16 anos ou mais*

ja fizeram
procedimento estético

39 =980 ~6,1 milhoes
com nao médico

18% entre quem
fez cirurgia plastica
conhecem parente,
amigo ou conhecido 0 .
. que ja fez 2 6 A) =43,2 milhoes
procedimento estético
com nao médico

49% entre quem fez e/ou conhece
alguém que ja fez cirurgia plastica

com nao médico

fizeram e/ou
conhecem quem fez
procedimento estético

Base: total da amostra — 2086 entrevistas

‘, SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

O perfil das pessoas que ja fizeram procedimento estético com profissional
nao médico também é predominantemente feminino (76%; homens —
24%), com idade média de 40 anos. Os percentuais crescem a medida que
aumentam os anos de escolarizagao (ens. fundamental — 13%; ens.
superior —56%) e a idade (16 a 24 anos - 17%; 45 a 59 anos — 29%) das
pessoas entrevistadas, com excecao da faixa de idade dos 60 anos ou mais,
em que o percentual é significativamente menor (8%). Repete-se a
concentracao no Sudeste (58%), acompanhada por percentual superior em
municipios de regiao interiorana (61%; regiao metropolitana — 39%).
Interessante notar, ainda, que entre os que ja fizeram esse tipo de
procedimento com profissional ndo médico, 48% pertencem as classes A/B
e 45% a classe C.

Conhecer quem tenha feito procedimento estético com nao médico € mais
comum entre as mulheres (29%; homens — 22%) e conforme aumentam os
anos de escolaridade (ens. fundamental — 11%; ens. superior — 50%) e a
classe (D/E — 14%; A/B — 46%) da populacdo brasileira 16+. Na faixa dos 25
aos 34 anos, 37% conhecem alguém que tenha feito, enquanto entre o
grupo dos 60 anos ou mais o percentual é de 15%. O resultado ainda é
superior em municipios de regiao metropolitana (31%; interior — 22%).

Datafolha
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PROFISSIONAIS QUE REALIZARAM
O PROCEDIMENTO

Dentistas e esteticistas sao os profissionais nao médicos mais
mencionados pela populacao como praticantes de
procedimentos estéticos, sendo citados por pouco menos de
metade das pessoas entrevistadas que fizeram ou conhecem
alguém que fez esse tipo de procedimento com profissionais
gue nao eram meédicos.

Recorrer a dentistas para a realizacao de procedimento estético
é mais comum conforme aumentam os anos de escolarizacao
(ens. fundamental — 30%; ens. superior — 54%) e o poder
aquisitivo (classes D/E — 26%; classes A/B — 54%) dos pacientes.
No grupo dos mais escolarizados também aparecem mais
mencoes a esteticistas (50%) e biomédicos (27%).

A principal influéncia para a realizacao de procedimentos com
profissionais nao médicos ocorre por meio da indicacao de
amigos ou parentes. Em um segundo patamar aparece a
percepcao de que esses procedimentos com nao meédicos sao
mais acessiveis, tanto financeiramente quanto em termos de
menor necessidade de consultas, exames e burocracia,
percepcao mais comum conforme aumenta a escolaridade de
qguem fez ou conhece alguém que realizou esses procedimentos
com profissionais nao médicos (ensino fundamental: 9%;
ensino superior: 28%).

1 SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

PROCEDIMENTO ESTETICO FEITO COM NAO MEDICO

Profissionais ndao médicos que fizeram procedimento estético

Dentista Esteticista Biomedico(a) Enfermeiro(a)

Base: quem fez e/ou conhece quem fez procedimento estético com profissional ndo médico — 601 entrevistas

Indicagcao de amigo ou

Principais motivos* parente (34%)
para fazer
procedimento estético
com profissional

nao médico

Mais barato (28%)

Mais simples (22%)
Mais acessivel (21%)

* 8 motivos foram estimulados, com possibilidade de acréscimo de outro motivo
Base: quem fez e/ou conhece quem fez procedimento estético com profissional ndo médico — 601 entrevistas
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PERCEPCAO E INFORMACAO SOBRE PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Profissionais que devem poder

realizar procedimento estético

Somente médicos deveriam poder
fazer procedimentos estéticos

Outros profissionais que nao sao
médicos* também poderiam fazer
procedimentos estéticos

3% Nao sabe

Avaliacao da seguranca, confiabilidade e qualidade dos

procedimentos estéticos

8

nota
meédia

Procedimento estético

realizado por cirurgia(ao)
plastica(o)

Base: total da amostra — 2086 entrevistas

3

nota
média

Procedimento estético
realizado por profissional
nao médico*

A maioria da populacao brasileira 16+ entende que somente médicos
deveriam fazer procedimentos estéticos. As variaveis escolaridade e classe
econdmica impactam nessa percepcao. A perspectiva de que apenas médicos
deveriam poder realizar esse tipo de procedimento € mais comum conforme
diminui a escolaridade e a classe da pessoa entrevistada, alcancando o
percentual de 88% entre quem estudou até o ensino fundamental (para ens.
superior ficou em 67%) e de 86% entre quem pertence as classes D/E (74%
para as classes A/B). De outra forma, a perspectiva de que profissionais nao
médicos também deveriam poder realizar esses procedimentos tem maior
adesao junto aos grupos dos mais escolarizados (31%; ens. fundamental —
8%) e dos pertencentes as classes A/B (24%; classes D/E — 9%).

Ao avaliarem os procedimentos estéticos segundo sua percepcao de
seguranca, confiabilidade e qualidade, a populacao 16+ atribui nota média
amplamente superior aos procedimentos realizados por cirurgiao plastico em
relacdao a nota média atribuida aos mesmos procedimentos quando
realizados por nao médicos. Essa avaliacao positiva € verificada em todos os
segmentos, alcancando notas médias de 7 a 8. A atribuicao de notas maximas
(9 e 10), por sua vez, destaca-se entre os grupos das mulheres (53%), dos
mais escolarizados (61%) e das classes A/B (55%).
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa mostra que a cirurgia plastica é conhecida pela populacao brasileira. O estudo evidencia que a cirurgia plastica faz parte do
cotidiano de uma parcela relevante da populacao. Embora apenas 4% declarem ja ter realizado esse tipo de procedimento, cerca de 44%

afirmam conhecer alguém que ja fez, o que indica certa familiaridade da populacao com tema. No entanto, uma parcela consideravel realizou
procedimentos com profissionais nao médicos.

Além disso, aproximadamente um terco da populacao demonstra interesse em realizar cirurgia plastica caso tivesse acesso gratuito ao
procedimento, especialmente entre mulheres, pessoas mais escolarizadas e de maior renda.
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